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Editorial

Liebe Freundinnen und Freunde des Klosters Kappel
Liebe Leserinnen und Leser

«Die Welt wird durch die Schdnheit erlést werden.» Dieser Satz im berlhmten Roman «Die
Brider Karamasow» von Fjodor Dostojewski wird ab und zu zitiert, wenn es um die Spiri-
tualitat der Ikonen geht. In der ostchristlichen religidsen Tradition ist die Ikone ein Abbild
(eikon) Gottes. Ein Abbild des Absoluten, der Wahrheit, des Guten und der Schénheit.
Selbstverstandlich gilt auch in der Orthodoxie das biblische Gebot, Gott nicht als Bildnis
darzustellen. Aber da Gott selber in Christus in die Welt gekommen ist, das heisst die zuvor
verschlossene Tur zwischen Himmel und Erde gedffnet hat, hat Gott uns auch ein Bild von
sich geschenkt. Christus ist das Bild der vollkommenen Schonheit Gottes.

«Die Welt wird durch Schonheit erldst werden.» Das ist insbesondere fur Reformierte ein
ungewohnlicher Satz. Nach unserer christlichen Tradition wird die Welt nicht durch Schon-
heit, sondern durch Leiden erldst. «Christ lag in Todesbanden, fur unsre Sind gegeben;
der ist wieder erstanden und hat uns bracht das Leben» so dichtete Martin Luther 1524
nach einer alten Ostersequenz.

Es ist nun nicht so, dass in der orthodoxen Kirche das Leiden Jesu nicht thematisiert wirde.
Ganz im Gegenteil. lkonen mit Kreuzigungsszenen sind weit verbreitet. Aber das Leiden
Jesu wird ebenfalls «schén» dargestellt. Das Blut Jesu fliesst z.B. aus einem schdnen
Koérper mit einem starken Strahl in einen Kelch, der von einem Engel gehalten wird.

Leiden und Schonheit. Kann das zusammen gehen? Die ostkirchliche Spiritualitat sagt:
Beim Betrachten des Leidens Christi kbnnen wir in tiefer Weise lernen, was Menschwerdung
bedeuten kann. Namlich: Die Schoénheit der Wahrheit und die Schonheit der Liebe kann
nicht zerstért werden. Sie bleibt, auch wenn sie geschlagen, verraten und getdtet wird.
Interessant ist, dass Niklaus von Flie beim regelmassigen Betrachten der Leiden Christi
dieselbe Erkenntnis hatte: Gott ist Friede. Und der Friede kann nicht zerstort werden.

Mit der Ausstellung zur Spiritualitat der Ikonen in der Passions- und Osterzeit 6ffnen wir in
diesem Jahr das erste von drei «Fenstern in andere spirituelle Traditionen». Wir entdecken
Gemeinsamkeiten, die uns helfen, das Eigene tiefer zu verstehen und dem Fremden respekt-
voll zu begegnen. Wir freuen uns, wenn Sie mit dabei sind!

Markus Sahli, Pfr., Theologischer Leiter

Elisabeth Wyss-Jenny, Pfrn., Verantwortliche Kurse
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Fenster zum Himmel

lkonen als Ort der Offenbarung

In den 25 Jahren, seit ich in der Schweiz lebe
und lkonen restauriere, erforsche und aus-
stelle, befasse ich mich mit der Frage: Was
fur eine Mission haben orthodoxe |konen hier
im Westen? Wieso ist das Interesse an der
ostchristlichen Kunst so stark gewachsen?

Was ist an einer Ikone anders als an einem
Bild?

Eine lkone ist gegenwartig, ist identisch mit
ihrem Urbild. Eine Ikone ist auch der Ort der
Offenbarung, des Sehens. Diese Bild-Form,
Eicon, ermdglicht die unmittelbare Kontem-
plation des Urbilds der dargestellten Person.
Das Gold der Ikonen ist das kosmische Licht.
Die Art dieser Malerei ist — ihrem Wesen
nach, ihrer Technik nach — Offenbarung des
Lichtes. «Alles, was offenbar wird, ist Licht»
(Paulus).

Eine lkonenausstellung ist nicht nur Bilder-
schau, sondern der Ort des hesychastischen
(hesychia, Stille) Schauens. Die sakrale Pra-
senz der Ikonen ermdglicht die unmittelbare
Erfahrung (peira) des Lichtwirkens durch die
Bildsymbole.

In der westlichen Kirche gibt es nichts Ent-
sprechendes ...

In letzter Zeit bemerkt man in Westeuropa
verstérkt die Gegenwart von Ikonen, die von
der immer grésseren Verbreitung der 6ku-
menischen Bewegung im Okzident zeugt. In

Fenster zum Himmel

allen Ostkirchen, sei es die griechische, die
russische, die serbische oder die georgische,
waren lkonen bedeutsame Kultobjekte und
sind es auch geblieben. Man denkt, es handle
sich dabei nur um eine dstliche Besonderheit.
In der Tat aber lief bis zum 11. Jahrhundert,
als sich die Ost- und die Westkirche definitiv
spalteten, die kinstlerische Entwicklung im
Osten und Westen parallel ab. Nicht nur in
Norditalien und Osterreich, auch in der
Schweiz und besonders in Graublnden gibt
es viele Denkmaler dieser «byzantinischen»
Vergangenheit, wie Mustair, Zillis usw.

Nach der Kirchentrennung hat sich die Tra-
dition der lkonenmalerei in der gesamten
Ostkirche erhalten, im Westen wurde sie all-
mabhlich vergessen. Nach dem Fall Konstan-
tinopels im 15. Jahrhundert verlagerte sich
das Zentrum der Orthodoxie in Russland,
um das kulturelle Erbe von Byzanz zu retten.
In den russischen Ikonenschulen wurden
neue eindrucksvolle liturgische und dogma-
tische Themen erfunden, die auf weitgehend
mystischer Literatur basierten und sehr kom-
plex waren. Einige von solchen russischen
lkonen aus Schweizer Privatsammlungen
zeige ich in der Ausstellung PNEUMA, im Dia-
log zu meinen eigenen Werken. Mit meiner
Arbeit versuche ich die vergessenen sakra-
len Inhalte sowie die Maltechniken des alten
Byzanz neu zu beleben und fur die Nachwelt
zu sichern.

Nina Gamsachurdia
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Fenster zum Himmel

«wort spur»

Kalligraphieausstellung

Seit funf Jahren arbeiten Dutzende Schreibkinstlerinnen und Schreib-
kinstler in Kappel ehrenamtlich an der kalligraphischen Abschrift der Zir-
cher Bibel. Uber 1000 Seiten sind bereits geschrieben; das Neue Testa-
ment ist bereits seit einiger Zeit abgeschlossen und kunstvoll gebunden.
Die Schreibtradition der mittelalterlichen Kléster und das reformatorische
«sola scriptura» (allein die Schrift) verbinden sich so zu einem eindrucks-
vollen Projekt im Rahmen des Zircher Reformationsjubilaums.

Die kalligraphische Abschrift der Zlrcher Bibel hat erfreulicherweise viel
offentliche Aufmerksamkeit erregt, auch Uber die Landesgrenzen hinaus.
Dennoch: die Kalligraphinnen und Kalligraphen arbeiten zurtickgezogen
in der Stille des kldsterlichen Scriptoriums an einem grossen Gemein-
schaftswerk.

Mit der Ausstellung «wort spur» will das Kloster Kappel ein Zeichen des
Danks und der Wertschatzung setzen. Die Kalligraphinnen und Kalligra-
phen sollen als individuelle Kinstlerinnen und Kinstler wahrgenommen
werden und die Mdglichkeit haben, mit ihrem je eigenen klnstlerischen
Ausdruck und Stil an die Offentlichkeit zu treten. Den gezeigten Werken
ist eines gemeinsam: Sie nehmen Motive oder Details auf, die im Areal
des Klosters Kappel zu finden sind. So ladt die Ausstellung die Besuchen-
den auch zu einem spielerischen Neuentdecken der Uber 800 jahrigen
Réume ein.

Die Ausstellung «wort spur» ist Teil des Jahresprogramms 2018 des Klos-
ters Kappel unter dem Arbeitstitel «Fenster in andere spirituelle Traditio-
nen». Sie bildet den Rahmen rund um Einblicke in andere kalligraphische
Traditionen und spirituelle Uberlieferungen.

Sonntag, 28. Januar 2017,
14.15-16.30 Uhr

Markus Sahli,
| Theologischer Leiter
Kloster Kappel

Hansulrich Beer,
Projektleiter, Bildhauer
und Kalligraph

Der Detailflyer erscheint im Dezember 2017
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Fenster zum Himmel

KlosterTage zu Ostern

Unsere KlosterTage richten sich an Menschen, die die Festtage individuell
gestalten und gleichzeitig in Gemeinschaft verbringen méchten. Unser
Rahmenprogramm bietet Impulse — Gottesdienste, Konzerte, Referate
und Gespréche - entlang eines Themas. Die Teilnehmenden wéhlen aus
und haben Zeit fur sich, flir Lektlre, Spaziergange, oder flr Gesprache
im kleinen Kreis.

«Er ist wahrhaftig auferstanden!»

Wir ergriinden mit Hilfe der Auferstehungsdarstellungen aus der Ostkirche,
den Ikonen aus der Orthodoxie, die Auferstehungsbotschaft von einer
neuen Seite.

Grindonnerstag, 29. Marz 2018, 17.00 Uhr
bis Ostersonntag, 01. April 2018, 13.00 Uhr

Fr. 495.—
(mit der Méglichkeit, fir Fr. 50.— um eine Ubernachtung zu verléangern.)

Markus Sahli, Pfr.,
Theologischer Leiter

Elisabeth Wyss-Jenny, Pfrn.,
Verantwortliche Kurse

Detailflyer sind ab Februar 2018 erhaltlich.



Ausstellung

Fenster zum Himmel

Pneuma - die vergessene Atemseele der Malerei

Ostchristliche lkonen und zeitgenéssische Kunstwerke im Dialog.
Erldutert und vorgestellt von Nina Gamsachurdia

Vernissage
Sonntag, 25. Februar 2018, 15.30 Uhr

Dauer der Ausstellung

Bis 17. April 2018

Woéchentlich 6ffentliche Fihrungen
mit Nina Gamsachurdia

Information
Der Detailflyer erscheint im Januar 2018

Das Betrachten der lkone ist grundlegender
Bestandteil christlich-orthodoxer Spiritualitat.
Die Ikone zeigt als «Fenster zum Himmel»
das Absolute, das mit dem Christusgesche-
hen in die Welt gekommen ist, sie ist daher
Teil der Menschwerdung Gottes.

«Und das Wort wurde Fleisch und wohnte
unter uns, und wir schauten seine Herrlich-
keit ...»(Joh.1,14). Mit Christus ist das abso-
lut Wahre, Schéne und Gute Teil der sicht-
baren Welt geworden. Dies stellt die lkone
dar und ladt den Menschen ein, selber ein
«Abbild» (eikon) Gottes zu werden.

Das geistliche Betrachten der Ikone hilft, die
Menschwerdung Gottes tiefer zu verstehen.
«lkonen abzulehnen heiBt, ... Gott in die
Transzendenz zu verbannen und lhn von der
Welt zu entfremden», erlauterte Metropolit
Serafim anlasslich der Erdffnung einer Ikonen-
ausstellung im Jahr 2016 in Wien.

Die ursprlnglich aus Georgien stammende
und heute in Basel lebende Kinstlerin, Kunst-
historikerin und Restauratorin Nina Gamsa-
churdia hat fur die Ausstellung im Kloster
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Kappel wertvolle historische Ikonen zusam-
mengetragen. Diese werden mit ihren zeit-
gendssischen Kunstwerken in einem kreati-
ven Dialog stehen.

Far Nina Gamsachurdia hat sich die mo-
derne Kunst von Tradition und Inhalt eman-
zipiert und ist zu ihrem Kern vorgedrungen.
«FUr mich ist dieser Kern Gott-Geist im
Sinne des Visionars Joachim von Fiore:
Schopfer Geist, Creator Spiritus. Dieser
Schopfer Geist ist heute ... unmittelbar in
den Menschen durch ihr Schaffen und ihr
Lieben wirksam. ... Es ist eine Aufgabe der
Kunst, Tradition nicht bloss zu konservieren,
sondern zu Ubersetzen, stets neu zu sagen.
Wer gelernt hat, mit der Tradition umzuge-
hen, kann sich davon befreien, damit spie-
len.»

Mit der von Nina Gamsachurdia kuratierten
Ausstellung erdffnen sich spannende Themen-
felder, beispielsweise zum Verhaltnis zwi-
schen Bild und Wort, Tradition und Moderne,
Spiritualitdt und Sakularitat.






Erlesen und erhort

Gottfried Pott

Kalligrafie

Erste Hilfe und Schrift-Training

mit Muster-Alphabeten

Bei richtiger Anleitung ist es leichter, als man
denkt, mit Feder und Tusche kalligrafische
Meisterwerke zu zaubern.

Schmidt H. 2011, Fr. 19.80

Charlotte Kunz

Mit Herz und Handschrift

Kreative Kalligraphie

und farbenfrohe Gestaltung

Ein Buch, das Lust und Freude macht auf
schéne Schrift und Farbe. Mit vielen Tipps
zum Gestalten von persdnlichen Geschenken
und Alltagsgegenstanden. DVD zum Down-
loaden und Videos.

Frech 2016, Fr. 21.90

Annika Frau

Handlettering. Das grosse Buch

der Schmuckelemente

1000 Ideen

Schmuckelemente sind das Sahnehaubchen
auf einem Handlettering. Dieses Buch ist eine
Fundgrube der verschiedensten Zierelemente.
Anwendungsbeispiele, Alphabete und viele
Vorlagen.

Frech 2017, Fr. 21.90

David Harris

Die Kunst des Schreibens

Eine Anleitung zur Kalligraphie

Eine exzellente und anschauliche Einflihrung
in die Kalligraphie! Eine Anleitung Schritt flr

12

Fenster zum Himmel

Schritt in die Kunst der Kalligraphie. Fir An-
fanger und Fortgeschrittene.
Dorling Kindersley 2016, Fr. 16.90

Aloys Butzkamm

Faszination lkonen

Geschichte — Bildsprache — Spiritualitat
Ikonen sind fur den westlichen Betrachter
fremd und faszinierend gleichermassen. Die
Symbolik wird verstandlich erlautert.

Topos Verlagsgemeinschaft 2015, Fr. 19.50

Martin Taumcke

Im Geist des Ostens leben

Orthodoxe Spiritualitdt und ihre Aufnahme
im Westen. Eine Einfuhrung

Die Frommigkeitspraxis der Ostkirche Ubt
eine ungebrochene Faszination auf die Men-
schen im Westen aus. Anschaulich zeigt der
Autor, wie orthodoxe Spiritualitat, wie Her-
zensgebet, Ikonen und geistliche Begleitung
Lebensentwdirfe zu verdndern und zu berei-
chern vermogen.

Insel 2008, Fr. 26.90

Anselm Grln

Wunden zu Perlen verwandeln

Die 14 Nothelfer als Ikonen der Heilung

Sie helfen einzeln oder gemeinsam: In der
Runde der sogenannten 14 Nothelfer hat
der Volksglaube seit dem Mittelalter 14 Hei-
lige versammelt, die in leidvollen Situationen
oder bei Krankheiten um Beistand gebeten
werden.

Vier-Turme-Verlag 2009, Fr. 19.90



Kloster Kappel - einst ...

Reformationen

Die Klosterreform am Anfang des 2. Jahrtausends

Am Ende des ersten Jahrtausends stand es
um die damaligen Kléster weitherum nicht
mehr so gut. Macht, Geld und Besitz hatte
sich schon seit dem 6. und 7. Jahrhundert in
Klostern angehauft, sodass die Einhaltung der
einst strengen Klosterregeln und die nétige
Moral bald in den Hintergrund gerieten. So
entstanden bald nach der ersten Jahrtausend-
wende deshalb Reformorden, unter anderen
der Zisterzienserorden. Als Grinder wird Ro-
bert de Molesme genannt. Er griff auf nichts
anderes als auf die alte Benediktinerregel
(ora et labora) zurlick und nahm sie wieder
ernst. Das hiess, dass Askese und Armut zu
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den obersten Grundsatzen gehorte. Man
hatte auf Einklnfte aus Grund- und Herr-
schaftsrechten zu verzichten, die Ordensmit-
glieder mussten ihr tagliches Brot und den
gesamten Lebensunterhalt mit eignen Han-
den erarbeiten. Die Kleidung sollte schlicht
sein, die zisterziensischen Bauten ebenfalls,
zur Kirche sollte kein Turm, sondern nur ein
einfacher Dachreiter gehdéren und die Fens-
ter sollten nur schlicht weiss sein. Grund aller
dieser Regeln war, dass nichts die Ménche
von der unbedingten Ausrichtung auf Gott ab-
lenken sollte. Unter diesen Voraussetzungen
wurde auch das Kloster Kappel gegrindet.




Kloster Kappel - ... und heute

Ecclesia semper reformanda

Es ist fast selbstredend, dass die strenge
zisterziensische Lebensweise auch in Kap-
pel nicht von Dauer war, sodass anfangs des
16. Jahrhunderts auch hier nicht mehr alles
zum Besten stand. Abt Joner wollte nach
seinem Amtsantritt deshalb das Ruder noch
einmal umlegen, holte sich 1519 mit Heinrich
Bullinger aber nicht nur einen Hauslehrer,
sondern eben auch einen Reformator ins
Haus, sodass die wieder nétige Kloster-
reform in das Bekenntnis zur Reformation
muindete. Und heute, wiederum 500 Jahre
spater, waren wieder Reformatoren oder

vielleicht Reformatorinnen nétig, die das vie-
lerorts Erstarrte und sich gemutlich einge-
richtete Reformiertsein wieder neu aufmi-
schen und in neue Bewegung bringen!
«Ecclesia semper reformanda» — heissen die
drei Zauberworte. «Die Kirche ist immer
wieder zu reformieren», damit sie in Bewe-
gung bleibt und nicht erstarrt in ihren Ge-
wohnheiten und Annehmlichkeiten. Geld,
Macht und Besitz verleiten auch heute noch
zu Tragheit und vermdgen vieles zu Uber-
decken, das auch heute der Erneuerung
bedarf.

Heinrich Bullinger, Hauslehrer im Kloster Kappel von 1523-1529
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Schritte in die Stille

Einfliihrung in die Meditation

Schritte in die Stille. Die grosse Schule der Meditation, so lautet der Titel
eines wegweisenden Buches von Peter Wild. In ihm bietet er eine Orien-
tierungshilfe fur eine langjéhrige Meditationspraxis. Eine solche Praxis be-
ginnt mit ersten, sorgféltigen Schritten, und diese bietet das Einfihrungs-
wochenende an. Das Seminar informiert — und setzt in die Praxis um — Uber
die Grundschritte der Meditation, die unterschiedlichen Formen der Me-
ditation und die Deutungsmdglichkeiten der Erfahrungen wahrend der
Meditation. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der Kontemplation (im Sitzen
und im Gehen).

Teilnehmende Méanner und Frauen, die eine methodische Meditationspraxis kennenlernen
oder ihr Meditieren vom Zufalligen befreien mochten.

Zielsetzung Jede Meditation ist eine Mischung von methodisch eingelibten Schritten
und von geschenkten Erfahrungen. Das Seminar beschéftigt sich vor al-
lem mit den lernbaren methodischen Schritten und sensibilisiert fir die
feine Differenz zwischen Ablenkung und Geschenk. Das Seminar vermit-
telt Sicherheit fUr die personliche Meditationspraxis.

Kursdaten 16.-18. Februar 2018
Freitag, 18.00 Uhr, bis Sonntag, 13.30 Uhr

Teilnehmerzahl 12-20
Kursgeld Fr. 220.— (Pensionskosten und Informationen siehe Seite 54)

Leitung Peter Wild, Theologe, Germanist, Religionswissenschaftler,

Autor, in der Erwachsenenbildung tatig: Meditations- und
Heilseminare, Mystik, interreligidser Dialog, Stressprophylaxe
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Die spirituellen Wurzeln
der hippokratischen Medizin

Fliessendes Wahrnehmen von Mensch und Welt

Die traditionelle europaische Medizin enthélt viele heute wieder bedeut-
same Zugange zu einem ganzheitlichen Menschsein, da hier der Kdrper
noch vorwiegend Uber die Seele (Psyche) geheilt wurde. Allgemein sind
sich die Heilsysteme der alten Hochkulturen &hnlich, fussen sie doch alle
noch in einem fliessenden Wahrnehmen von Mensch und Welt (gr. panta
rhei). Alte Heilvorgehen muissen deshalb, flr ein heutiges Verstandnis,
zuerst nach energetischen Gesetzmassigkeiten gedeutet werden. Erst mit
dem Konzept der Psyche als heilendem Feld lassen sich denn die
Temperamentenlehre, die Energiephasenlehre («Safte»), der Heilschlaf als
Trancevorgehen oder die Atemenergie-Therapie wieder fruchtbar machen.
Die wesentlichen Heiltechniken lagen im Ableiten, Umpolen, Heraus-
therapieren und Aufbauen heilender Energie. Dies geschah im Rahmen
eines ganzheitlichen Wissens und einer hohen Ethik. Die Vollendung die-
ser traditionellen européischen Medizin liegt im hippokratischen Eid als
Heilkult, wo alle Heilebenen und Heilvorgehen mit den spirituellen Wurzeln
verbunden wurden: eine wichtige Ressource fur heute, sowohl fur die
Heilkunde, die Psychologie und die Theologie sowie fur alle am ganzheit-
lichen Heilen Interessierten.

Kursdaten 24.-25.Februar 2018
Samstag, 09.30 Uhr, bis Sonntag, 16.30 Uhr

Teilnehmerzahl 12-18
Kursgeld Fr. 220.— (Pensionskosten und Informationen siehe Seite 54)

Annie Berner-Hurbin, Dr. phil., Sprachwissenschaftlerin
und Psychotherapeutin mit eigener Praxis, Buchautorin.

Leitung

Buchtipp A. Berner-Hurbin: Hippokrates und die Heilenergie (Schwabe, Basel 1997)
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Tanz des Lebens

Solide Strategien, um das innere Gleichgewicht zu wahren

In jedem Augenblick unseres Lebens suchen wir wie bei jedem Schritt
unser Gleichgewicht. Zugleich wird dieses Gleichgewicht im Alltag immer
wieder auf die Probe gestellt: Unvorhergesehene Ereignisse, unerwartetes
Verhalten anderer Menschen, eigene hinderliche Gewohnheiten und an-
deres mehr tragen dazu bei.

Wenn einseitige Denk- und Verhaltensmuster gepflegt werden, bleibt kost-
bare Energie gebunden, zum Beispiel in Spannungen und in Angsten. Wer
dem Leben indes Raum lasst und sich in Bezug auf Extreme zurtckhélt,
weil er innere Leitlinien kennt, gewinnt Zugang zu schdpferischen und
heilenden Energien. Er ist entspannt, zufrieden und fuhlt sich sicher.

Dieser Workshop vermittelt grundlegende Strategien fUr die heilsame Be-
wegung zum Gleichgewicht. Einfache praktische Vorgehensweisen wer-
den geubt, um mental, emotional, spirituell und korperlich-energetisch zur
Mitte zu finden und so den eigenen Weg trittsicherer zu gehen.

Teilnehmende Menschen, die aktiv eigene Ausgewogenheit anstreben wollen.

Zielsetzung Wissen und Vertrauen, das eigene Gleichgewicht immer wieder finden zu
kénnen.

Kursdaten 24.-25.Mérz 2018
Samstag, 09.30 Uhr, bis Sonntag, 16.30 Uhr

Teilnehmerzahl 12-14
Kursgeld Fr. 220.—- (Pensionskosten und Informationen siehe Seite 54)
Leitung Gion Chresta, Naturwissenschaftler, Erwachsenenbildner
und Berater in der FUhrungsentwicklung, Supervisor,

Qi Gong-Lehrer, Autor («Die 7 Lebens-Fragen»),
www.gion-chresta.ch
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Teilnehmende

Zielsetzung

Kursdaten

Teilnehmerzahl
Kursgeld

Leitung

Buchtipp

Die Seele wiederentdecken

Der Weg zu faszinierenden Erfahrungen von Menschsein

Viele Menschen spuren heute, dass das Leben mehr Sinn, mehr Verbun-
denheit und mehr Glicksmomente bieten kénnte. Wo aber ist der SchlUs-
sel dazu? Mit einschlagigen Texten, Bildern, Musik und (Atem-) Ubungen
entdecken wir den alten Energieweg der Seele, den Pfad zur «Gllck-
seligkeit». Denn wir tragen diese Grundlage verborgen im antiken und
auch im christlichen Traditionsgut mit. Am starken Kraftort Kappel neh-
men wir uns Zeit, Altes wieder erlebbar und neu nachvollziehbar zu ma-
chen.

Alle, die das Thema anspricht oder neugierig macht!

Neue Erfahrungen machen mit Aha-Erlebnissen, denn viel Bekanntes er-
hélt neue Tiefe.

13.-15. April 2018
Freitag, 18.00 Uhr, bis Sonntag, 13.30 Uhr

12-18
Fr. 220.— (Pensionskosten und Informationen siehe Seite 54)

Annie Berner-Hurbin, Dr. phil., Sprachwissenschaftlerin
und Psychotherapeutin mit eigener Praxis, Buchautorin.

Eros, die subtile Energie (Schwabe, Basel 1989);
Psyche, Energie, Ekstase (Huber, Frauenfeld 2009)
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Kurs 21

Teilnehmende

Zielsetzung

Kursdaten

Teilnehmerzahl
Kursgeld

Leitung

Atem holen | Spiritualitat

Yoga & Meditation

Mit Bewegung, Atem und Klang in die Leichtigkeit ...

Sanfte, vitalisierende sowie kraftigende Yogapraxen, in welche die Aspekte
wie Hingabe, Achtsamkeit und Geduld mit einfliessen, begleiten uns durch
das Wochenende. Atemubungen, Entspannungs- und Meditationstbun-
gen sowie Klangschalen wirken unterstitzend, um die eigene Mitte und
Stille zu erfahren. Einflhrung in die Yogaphilosophie, in die Yoga Sutren
nach Patanjali.

Frauen und Méanner, die ihre Yogaerfahrungen vertiefen oder den Yoga
neu kennen lernen mochten.

Beim Uben von Yoga verschmelzen Entspannung und Anspannung zu
einem harmonischen Zustand. Diese Empfindung wird Sthirasukham-
Asanam genannt, die glickliche Empfindung. Diese beiden Qualitaten,
Leichtigkeit und Stabilitét, kbnnen durch den reichen Schatz des Yogas
und der Meditation erfahren werden.

20.-22. April 2018
Freitag, 18.00 Uhr, bis Sonntag, 13.30 Uhr

10-14

Fr. 220.— (Pensionskosten und Informationen siehe Seite 54)

Natalie Romancuk, freiberuflich in eigener Praxis tatig, dipl.
Yogalehrerin Yoga Schweiz, IK Kinesiologin, Klangtherapeutin,

Dipl. personzentrierte Beraterin pca, HF Pflegefachfrau
www.praxis-yoga-kinesiologie.ch

21



(73l Atem holen | Spiritualitat

Mehr Zeit mit Zen

Achtsamkeit, Konzentration und Beruhigung der Emotionen

Der Kurs Ubernimmt die Form eines Zazen-kai und leitet an zur Zen Me-
ditation. Ziel ist die Vertiefung der personlichen Meditationspraxis. Es geht
einerseits um die Einlbung des Zen als Haltung beim Sitzen (auf Stuhl,
Hocker oder Sitzkissen), bei der Tiefenatmung, in der Konzentration und
der Beruhigung von Gedanken und Emotionen. Andererseits suchen wir
«mit Anfangergeist» eine eigene meditative Praxis fur den Alltag.

Teilnehmende Angesprochen sind Anfangerinnen und Fortgeschrittene, die tUber ein Wo-
chenende in einer Gruppe Zazen Uben mdchten.

Zielsetzung Ziel ist ein Rhythmuswechsel vom gestressten Alltag in einen Zustand
tiefer innerer Ruhe. Manchmal ist der Zen-Weg mit einem Tauchvorgang
zu den tieferen Dimensionen des Lebens zu vergleichen, manchmal mit
dem Warten auf einen aufsteigenden, hellen Moment im Leben.

Kursdaten 20.-22. April 2018
Freitag, 18.00 Uhr, bis Sonntag, 13.30 Uhr

Teilnehmerzahl 10-18
Kursgeld Fr. 220.- (Pensionskosten und Informationen siehe Seite 54)
Leitung Hans-Peter Dir, Dr. theol., Paartherapeut. Seit 1990 Leiter

von Zen-Wochen, in Zusammenarbeit mit Taiun Matsunami,
Abt von Ryosen-an im Daitoku-ji Kloster in Kyoto.
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Stille als Ressource -
Innehalten, schweigen, auftanken.

Einen Tag schweigen mit Impulsen aus der Tradition des christlichen
Herzensgebetes und der ZEN-Meditation nach Thich Nhat Hanh

Immer mehr Menschen sehnen sich nach Oasen der Stille und Einkehr.
Das ehemalige Kloster Kappel ist so ein Ort. Im Kurs schweigen wir einen
Tag lang (inkl. den Mahlzeiten) zusammen mit der Gruppe oder in ange-
leiteten EinzelUbungen. Textimpulse und Meditationshilfen aus verschie-
denen spirituellen Traditionen helfen die Stille als Ressource zu erleben.
Ohne die Ablenkungen des Alltags lauschen wir mit dem «Herzensohr»
auf unser innerstes Sein.

Frauen und Manner, die die eigene Spiritualitét vertiefen oder (neu) ent-
decken mdéchten.

Durch verschiedene Zugange zur Spiritualitdt aus Ost und West erfor-
schen wir die ureigene Weisheit und entdecken die Quelle der Ruhe in
uns. Durch schlichte Hinweise und Ubungen wird klar, was wir in den
Alltag zurdicknehmen méochten.

28.—29. April 2018
Samstag, 09.30 Uhr, bis Sonntag, 13.30 Uhr

12-20

Fr. 200.— (Pensionskosten und Informationen siehe Seite 54)
Doris Held, lic. phil. Psychologin und Gerontopsycho-
therapeutin, Meditationslehrerin Via Cordis; MAS

der Universitat ZUrich in Spiritualitat; www.doris-held.ch

Nel Houtman, Dharmalehrerin, Leibtherapeutin
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Gruppe Atem Klang - Friihling

Insel der Ruhe, wo Ankommen und Wandlung méglich wird
(Kursreihe von 7 Vormittagen)

Die Arbeit gestaltet sich vorwiegend aus Atem- und Empfindungstbungen
nach Margrith Schneider (ATLPS), ergénzt durch Klang und Stimme.
Atem- und Empfindungsiibungen: Die Atem- und Empfindungsarbeit er-
schliesst unsere Kérperrdume und unsere Seele wird berihrt. Empfindung
ist das JA zu mir und das JA zur geistigen Kraft in mir. Wir werden durch-
lassig fur die tiefe Erfahrung unseres Seins und Werdens. Die Ruhe der
Ubungen ermdéglicht uns, in unserer Tiefe anzukommen und transparenter
zu werden, dadurch kdénnen auch innere Prozesse zur Klarung kommen.
Die Ubungen finden im Liegen, Sitzen oder Stehen statt. Klang als Mittel
zur Wandlung und Nahrung: Der Klangraum unserer Stimme ist unser
beseelter Kérper. Werden unsere Zellen von Klang und Stimme berUhrt,
kédnnen sich Stagnation und Kristallisation 16sen, das heisst, wir werden
mehr zu dem, was wir wirklich sind. Das individuelle, feine Forschen mit
Stimme und Klang schliesst den Vormittag ab.

Atem, Stille und Klang helfen uns auf dem Pfad der Empfindung und der
Erkenntnis.

Teilnehmende Alle Interessierten, es sind keine Vorkenntnisse notig.

Zielsetzung Durch tiefes Entspannen kommen wir in eine ndhrende Ruhe, innere Ver-
arbeitung und Erkenntnisse werden mdglich, mit neuer Kraft kénnen wir
danach in den Tag schreiten.

Kursdaten 2./9./23. Februar, 2./9./16./23. Marz 2018
jeweils Freitagvormittag 09.00 bis 10.20 Uhr oder 10.30 bis 11.50 Uhr
(Zeit bitte bei der Anmeldung angeben)

Teilnehmerzahl 2 Gruppen a 8-12

Kursgeld Fr. 245.— (fir die ganze Reihe)
(Die Atemarbeit wird moglicherweise von der Krankenkassen-Zusatzver-
sicherung Ubernommen.)

Verena-Barbara Gohl, Atem-Kd&rpertherapeutin, Einzelarbeit
in Zurich und Rifferswil, fortlaufende Gruppen und Seminare,
www.atem-kdrper-klang.ch

Leitung
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Kreistanze zur Mitte des Winters
Geschenkte Zeit

Eine seltsame Zeit ist die Mitte des Winters — das Jahr scheint gleichsam
in der Schwebe zwischen Frihling und Winter zu sein.

Wie geht es mir mit diesem Dazwischen? Wohin geht mein Sehnen?
Frahlingwérts? Zieht es mich zu Farben, Duften, Warme? Ruft die Zeit
nach Aufbruch und Begegnung? Oder geht es winterwarts? Mochte ich
noch langer bei dem verweilen, was mir die kurzen Wintertage und langen
Winternachte ermdglichten: Ruhe, Sammlung, bei mir einkehren, bei mei-
nem Gllck und meinen Fragen? Zieht es mich mehr nach aussen oder
mehr nach innen? Wohin geht meine Sehnsucht im Tiefsten?

Kreistanze kdnnen uns helfen, unsrer Sehnsucht auf die Spur zu kommen.
Sie nehmen die unterschiedlichen Akzente auf und ermdglichen intensives,
gemeinsames Erleben und Gestalten.

Schenken wir uns und einander daflr Zeit, und lassen wir uns von der
Kraft der Tanze &ffnen, inspirieren und wandeln!

Teilnehmende Frauen und Manner, die Freude an Musik und Bewegung und Lust am
gemeinsamen Prozess haben.

Zielsetzung Kreistdnze aus verschiedenen Traditionen und Stilrichtungen erarbeiten,
Uben und vertiefen; Austausch; Ergdnzung durch weitere meditative
Elemente.

Kursdaten 2.-4.Februar 2018
Freitag, 18.00 Uhr, bis Sonntag, 13.30 Uhr

Teilnehmerzahl 10-20
Kursgeld Fr. 220.— (Pensionskosten und Informationen siehe Seite 54)

Leitung Rita Kaelin-Rota, Kreistanz- und Meditationsleiterin
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Yoga & Singen

Befreie dich durch Yoga und Singen

Yoga stimmt den Koérper ein, Singen befreit die Seele. Beim Singen ist
unser Kérper das Instrument und mit gezielten Yoga-Ubungen (Atem-Tech-
nik, Yogastellungen, Meditation) werden wir uns auf korperlicher, mentaler
und energetischer Ebene so einstimmen, damit sich unser innerer Klang
(unsere personliche Stimme) entfalten kann. Die Kombination Yoga und
Stimme ermdoglicht, den Kérper als klingende, sich bewegende Einheit zu
erleben.

Im Mittelpunkt steht das Erforschen der eigenen Stimme, sowie das ge-
meinsame Singen einfacher Kraftlieder und Mantren aus verschiedenen
Kulturen, bei denen der Fokus auf dem individuellen und gemeinsamen
Klang, aber auch auf dem urteilsfreien Hineinsinken ins herzhafte Klingen
liegt, sodass es fast von alleine aus einem heraus singt und einem das
GefUhl von Frische und Freiheit verleiht.

In jedem Menschen steckt eine Personlichkeit, die darauf wartet, sich
korperlich frei zu bewegen und in Leichtigkeit singen zu durfen!

Die Teilnahme ist unabhéngig von jeglichen Vorkenntnissen in Yoga oder
Singen maoglich.

Kérper, Geist und Seele empfanglich zu machen, um Yoga und Singen in
Freude zu erleben.

2.—4. Februar 2018
Freitag, 18.00 Uhr, bis Sonntag, 13.30 Uhr

15-22
Fr. 220.— (Pensionskosten und Informationen siehe Seite 54)

Angela Croce, lic. phil. I, Workshop-Leiterin fir italienische
Literatur, Sprache, Schreiben und Yoga
Inhaberin von www.yogaforlife.ch

Bettina Keller, Sangerin & Musikerin bei der Band «2RAM»,
dipl. Primar- & Yogalehrerin, dipl. Yogatherapeutin, Inhaberin
SOMA INSTITUT
www.soma-institut.ch/www.2RAM.ch/www.starke-maedchen.ch
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«Ad fines - bis an die Grenzen»

Grenzen und Grenziiberschreitung im Gregorianischen Choral

Das Leben fuhrt uns immer wieder an Grenzen: Grenzen unserer Leis-
tungsféhigkeit, Grenzen unserer Moglichkeiten, Grenzen unserer Hoffnung,
Grenzen unseres Glaubens. Das war im alten Israel nicht anders, davon
berichten Bibeltexte des Ersten Testaments, davon singen die Psalmen.
Die vordsterliche Busszeit ist eine Zeit, in der die Grenzen bewusst wer-
den — Fasten bedeutet ja nichts anderes, als Dinge bewusst zu begrenzen,
die wir sonst im Ubermass haben. Aber es steht ja Ostern bevor, das
grosse Fest des Grenzeneinreissens, des Grenzlberschreitens: Gottes
Barmherzigkeit und Gnade haben keine Grenze und sein Lob erschallt bis
an die Grenzen der Erde.

Der Kurs richtet sich an Frauen und Méanner, die im Gregorianischen Cho-
ral Uber Jahrhunderte und Konfessionen hinweg Grenzen Uberschreiten
mogen.

Zielsetzung des Kurses ist ein singendes Beten anhand ausgewahlter Bei-
spiele des gregorianischen Repertoires, vor allem der Uber tausendjahri-
gen St. Galler Tradition. Wir fligen uns in die liturgische Gestaltung des
Tages im Kloster Kappel ein und werden am Samstag ein Abendgebet in
der Klosterkirche singen sowie, sofern mdglich, im Sonntagsgottesdienst
der Gemeinde mitwirken.

23.-25. Februar 2018
Freitag, 18.00 Uhr, bis Sonntag, 13.30 Uhr

12-15
Fr. 220.— (Pensionskosten und Informationen siehe Seite 54)
Christof Nikolaus Schroder, Theologe und Kirchenmusiker,

Akademischer Mitarbeiter der Uni Heidelberg
www.canto-gregoriano.de, niko.schroeder@cos.uni-heidelberg.de
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Oberton-Gesang

Das sphérische Spektrum der Stimme entdecken

Beim Obertonsingen entsteht ein wunderbares, unirdisch anmutendes Ge-
webe aus Klangen mit weichsamtigen Ténen oder flétenartigen, silberhell
klingenden Melodien: mehrstimmiger Gesang aus einer Kehle! Oberténe
singen lernen und Uben ist weit mehr als eine neue Gesangs-Technik
erlernen. Es ist ein Weg zu innerer Achtsamkeit und tiefer Ruhe. Diese
sphérischen Klange werden seit alters her ihrer meditativen und heilenden
Wirkung wegen hoch geschatzt.

Die Erkundung von Oberténen in der eigenen Stimme scharft das Ohr und
offnet die Resonanzraume, welche auch zu einer klaren und wohlklingen-
den Singstimme und Sprechstimme fiihren. Plétzlich geht auch im «nor-
malen» Singen und Sprechen die Sonne auf und viel mehr Klangfarben
stehen zur Verfigung. Wir beschaftigen uns mit:

— Der Kdrper als Klanginstrument

— Vokalabfolgen und Obertonreihen

— Verschiedene Obertontechniken — was passt zu mir und meiner Kehle?
- Préasenz im Ton - Klang-Meditation

Teilnehmende Fur Menschen, die neugierig sind auf neue Klangfarben und Téne in ihrer
Stimme. Als Vorkenntnisse ist es vorteilhaft, wenn Sie Téne in einer Gruppe
mitsingen kénnen.

Zielsetzung Sie erfahren Ihre Stimme als Instrument und Weg zur Meditation und ler-
nen Obertontechniken kennen zum selber weiter Gben. In der Kirche Kappel
erleben Sie die Klangraume im dusseren und den Zugang zu inneren Raumen.
Dana Gita Stratil wird am Samstagabend in der Kirche eine Kostprobe
ihrer Gesangskunst geben. Géaste sind willkommen.

Kursdaten 23.-25.Marz 2018
Freitag, 18.00 Uhr, bis Sonntag, 13.30 Uhr

Teilnehmerzahl 12-16
Kursgeld Fr. 230.- (Pensionskosten und Informationen siehe Seite 54)

Leitung Dana Gita Stratil, Sangerin, Obertonsangerin, Musikthera-

peutin, Stimmtrainerin und Personal Coach; intensive
Yoga- und Meditationserfahrung, www.stimmeundklang.ch
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Tanztag zum Frihlingsbeginn

«Sieh nur, sieh, im Tale griinet Hoffnungsgliick»

Die Fruhlingszeit ist seit jeher eine Zeit zum Tanzen. Wenn sich der «alte
Winter» in die Berge zurlickzieht, wie es in Goethes Gedicht so treffend
heisst, und grinem Hoffnungsglick Raum gibt, dann drangt es uns, die-
ses neu erwachte Lebensgefihl auszudrlicken, der Verdnderung Form
und Gestalt zu geben. Mit Kreistanzen tun wir dies mit allen Kraften. Wir
feiern mit Leib und Seele den Sieg des FrUhlings und lassen uns mit
Leben anstecken. Diese Erfahrung kann uns in unsere Tiefe fuhren und
einen Zugang zum dsterlichen Auferstehungsgeheimnis erdffnen.

Frauen und Manner, die Freude an Musik und gemeinsamer Bewegung
im Kreis haben und Lust auf einen gemeinsamen Prozess.

Wir lernen Kreistanze aus verschiedenen Kulturen und Traditionen kennen,
wiederholen und vertiefen sie und spuren ihrer Wirkung nach.

25. Mérz 2018
Sonntag, 09.30 bis 16.30 Uhr

12-20

Fr. 90.— pro Tanztag
(zuztglich 3-Gang-Mittagessen mit Quellwasser a Fr. 32.-)

Rita Kaelin-Rota, Kreistanz- und Meditationsleiterin
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Hinweise

Leitung

Offenes Singen

Mit Singen Leichtigkeit gewinnen

Das Singen ist spUrbar mit dem Atem verbunden. Gemeinsames Singen
stérkt das Bewusstsein flur das Miteinander: Die Stimmen verweben sich
zum Klangteppich, wir fihlen uns getragen. Nicht das Kénnen steht beim
Offenen Singen im Vordergrund, sondern der Wunsch, der Seele eine
Stimme zu geben, um mit Gott in Verbindung zu treten.

An jedem Mittwoch von 17.00 bis 17.50 Uhr in der Klosterkirche
(ausgenommen Schulferien).

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, die Teilnahme kostenlos.

Christof Menzi, Gemeindepfarrer Kappel am Albis

LAufmerksamkeit - ein Pilgerweg

Ein Tag gemeinsam unterwegs im Schweigen

Natur und Spiritualitdt. Bewegung und Besinnung.
Das Angebot «LAufmerksamkeit — ein Pilgerweg» bringt beides zusammen.

Samstag, 7. April 2018

9.00 Uhr bei der Offenen Kirche St. Jakob am Stauffacher

Kloster Kappel, 8926 Kappel am Albis

6 bis 6% Stunden. Ankunft in Kappel um etwa 17.30 Uhr.

Das Pilgern findet bei jeder Witterung statt. Gutes Schuhwerk unerlésslich.
Bitte nehmen Sie ein Picknick, Zwischenverpflegung und Getranke flr
unterwegs mit.

Firs Pilgern ist keine Anmeldung erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Pilgerzentrum St. Jakob, Tel. 044 242 89 15

(oder Kloster Kappel, 044 764 88 10)

Im Kloster Kappel besteht die Moglichkeit, am Abendessen (18.15 Uhr)
teilzunehmen, oder fur eine Nacht zu bleiben. Anmeldung dazu bis jeweils

spatestens 10.00 Uhr.
Iris Rothweiler ‘ﬁ\ Esther Hossli-Lussy
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Vorschau Mai bis Oktober 2018

Spiritualitat

Quellen meiner Kraft
Hochsensibilitdt und Selbstmitgefihl
Vom Atman und vom Atmen

Die befreiende Kraft des Schreibens
Meditatives Bogenschiessen

Der Kraft des Segens vertrauen

Tai Ji — achtsam im Leben

Kappeler Klostertage 2018

Shibashi
Filmbesinnungswochenende

Ich mag das Haschen nach dem Wind
Sufi-Mystik im Portrat

Yoga &Meditation

«Ich bin dann mal weg!» ...

Heilkraft des Glaubens
Heilend berlUhren

Musik und Bewegung

Start Atem Klang - Sommer
Chortage Auffahrt 2018

Singen — Klang — Spiritualitat
Tanzwochenende — Stimmen der Welt
LAufmerksamkeit: Pilgern

Start Atem Klang — Herbst

Die Kraft des Gebetes — Sufismus
Indianische Flote

«Deus Misericordia —

Gott ist die Barmherzigkeit»
HAGIOS - Gesungenes Gebet
Kappeler Singwoche 2018

Siehe auch www.kursekappel.ch
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D. Hurlimann

S. Collins-Tracey
P. Wild

A. Croce

H. P. Ott

A. Rémer

Ch. Endress

Kappeler Freundeskreis

B. Lehner

P. Stutz

R. Kolliker

P. Wild

N. Romancuk

M. Schaar/M. Lauener

R.+E. Timm

V. B. Gohl

M. J. Frey

C. Menzi

M. Scheiwiller

V. B. Gohl
|. Taleb Rashid
S. Staffelbach

C.N. Schroder
H. Burggrabe
E. Ruegg
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056.-06.05.2018
056.-06.05.2018
18.-20.056.2018
26.-27.05.2018
01.-02.06.2018
08.-10.06.2018
15.-17.06.2018

29.06.-02.07.2018
31.08.-02.09.2018

21.-28.09.2018
13.-14.10.2018
19.-21.10.2018
26.-28.10.2018
26.-28.10.2018

08.-09.09.2018

04.05.2018
10.-13.056.2018
01.-03.06.2018
23.-24.06.2018

30.06.2018

24.08.2018
08.-09.09.2018

15.09.2018

21.-28.09.2018
056.-07.10.2018
07.-13.10.2018



e
-

' m~:::::‘\5*g TN
rmml\ ﬁlli\ NIRRT RN ARETRA



... an der Arbeit: Margrit Schiitz

Was fir ein Glick! Margrit Schitz wurde eben
pensioniert, als in Kappel nach dem Umbau
von 2008 die Bibliothek wieder gesichtet und
neu geordnet werden musste. Sie hatte ge-
rade ihren Arbeitsplatz in der Zentralbiblio-
thek in ZUrich verlassen, und das nach knapp
vierzig Jahren! Wahrend dieser Zeit hatte sich
in ihrem Arbeitsalltag extrem viel verandert,
aber eines war geblieben: Der Publikumskon-
takt. Und den liebte sie. Wéhrend ihrer Be-
rufstatigkeit hatte sie sich viel Wissen in ver-
schiedenen Gebieten angeeignet, sodass es
fur sie nicht schwierig war, fur die Gebrauchs-
bibliothek in Kappel die rechte Auswahl aus
den vorhandenen Blchern vorzunehmen.

Eigentlich war Margrit Schiitz im ersten Beruf
Heimerzieherin, bis sie zu den Blichern wech-
selte. Lesen war schon bei ihr zu Hause eine
beliebte Beschaftigung fur die ganze Familie.
Mit Blchern und Menschen in Kontakt zu
sein hat sie denn auch an ihrem Arbeitsplatz
zutiefst befriedigt. Vom Kloster Kappel hatte
sie schon in der Zentralbibliothek gehort,
und so freute sie sich Uber die Anfrage, hier
die Hausbibliothek wieder zu ordnen. Hier

34

konnte sie den ganzen Prozess in einer Bi-
bliothek von Anfang bis Schluss gestalten,
nicht nur ein Teilgebiet. Von der Strukturie-
rung bis zum Etikettenkleben gehdrte alles
dazu. Dabei kam sie an vielen schénen und
interessanten Bulchern vorbei und genoss
den besonderen Arbeitsraum und die Atmo-
sphare im Haus. Und zwischendurch auch
die schéne Aussicht!

Seit die Neuordnung abgeschlossen ist,
kommt sie regelmassig ins Haus und stellt
fest, dass die Bibliothek rege benutzt wird:
Sie stellt die Blcher wieder an den richtigen
Ort und registriert die Neuzugange. Wenn
der Platz knapp wird, so wandern Bucher in
die «Fundgrube» im Buchshop, wo sie schnell
wieder einen neuen Besitzer, eine neue Be-
sitzerin finden. Margrit Schitz geniesst den
Ausflug nach Kappel zu jeder Jahreszeit,
wegen des besonderen Ortes und der Men-
schen, die sie hier trifft. Sie freut sich auf die
Teilnahme am Mittagsgebet und auf den ge-
meinsamen Mittagstisch mit der Leitung. Und
das alles in Freiwilligenarbeit. Herzlichen
Dank, Margrit!
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Angetroffen im Kloster Kappel

Ayse Aydin (37), Fachleiterin Molkerei, Migrosfiliale Ziirich-Affoltern

Was hat Sie ins Kloster Kappel gefiihrt?
Wir haben eine Weiterbildung zum Thema
Teamwork in der Filiale. Es sind alle Kader-
mitglieder hier, zehn Personen zwischen 30
und 55 Jahren. Wir sind vier Frauen und
sechs Manner.

Wie erleben Sie unser Seminarhotel ?
Zuerst unheimlich, — weil es so ruhig ist! Erst
nach der Begegnung mit Herrn Barth und
Herrn Sahli in unserm Seminarraum hat sich
dieses Geflihl etwas gelegt. Das Ganze war
fUr mich ungewohnt.

Gibt es etwas, das

lhnen besonders gefallt?

So komisch, wie das jetzt tdnen mag: Diese
Ruhe! Die Abwesenheit von jeglichem Auto-
larm und anderen Gerauschen! Hier hore ich
nur die Vogel — hier kann man richtig herun-
terfahren.

36

Haben Sie wéahrend lhres Aufenthaltes
etwas von unserer Geschichte erfahren?
Von den beiden Leitern haben wir bei ihrem
Besuch in unserm Seminar etwas Uber die
Geschichte des Hauses gehort, dass es an-
fangs schlecht gelaufen ist und seit einigen
Jahren aber gut. Und wir haben etwas Uber
die gemeinschaftliche Fihrung des Betriebes
durch diese beiden Leiter gehort, passend
zu unserm Seminarthema. Und von den an-
gestrebten Zielen.

Was haben Sie in lhrem Seminar

gelernt?

Ich habe vieles schon gewusst, vieles ist
Repetition. Ich bin aber noch nicht lange in
diesem Team und deshalb war es gut, dass
alle das Gleiche hoéren. Fir mich ist das
Wichtigste die Loyalitat der Fachleiter im
Team. Ich selbst strebe an, Filialleiterin zu
werden.



Was wird lhnen vom Kloster Kappel
in Erinnerung bleiben?
Die Ruhe!

Konnten Sie die Méglichkeit unserer
Tagzeitengebete nutzen?

Von dieser Mdglichkeit habe ich nichts ge-
wusst. Aber ja, ich wirde die Mdglichkeit
des Gebetes nutzen. Das passt hier. Und
wenn mich etwas bedrlcken wirde, dann
wulrde ich auch gehen, hier kdnnte ich es
loslassen.

Welchen Bezug zu Kirche und Religion
haben Sie?

Ich bin Muslima. Meine Eltern stammen ur-
springlich vom Schwarzen Meer in der Tur-
kei. Ich bin hier geboren, als ein Drillings-
madchen. Meine Mutter ist praktizierende
Muslima und geht in die Moschee. Ich nicht,
ich bete abends fir mich allein. Im Ubrigen
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halte ich mich nicht an die religiésen Vor-
gaben. Als ich nach Jahren im Heim, wo wir
Kinder aufwuchsen, wieder zurlck in die
Familie kam, musste ich in die Koranschule,
aber in der Pubertat konnte man mich
schlecht zwingen. Vielleicht andert sich
meine Haltung zur Religion wieder einmal.



ORIl arbeiten | Erfahrung & Dialog

Teilnehmende

Zielsetzung

Kursdaten

Teilnehmerzahl
Kursgeld

Leitung

« Timeout statt burnout»

Die kurze Auszeit mit langer Wirkung - fiir Manner

Tempo und Druck in der 24-Stunden-Gesellschaft fordern uns bis zum
«geht nicht mehr». Zudem ist die Mannerrolle im Wandel. Taglich bewegen
wir uns im Spannungsfeld verschiedenster Erwartungen in Beruf, Partner-
schaft und Familie. Es gibt Phasen, in denen wir kaum Zeit und Raum zur
Erholung finden. So laufen wir Gefahr, zu «Kerzen zu werden, die auf zwei
Seiten brennen» und rasch ausbrennen — «burnout». «Timeout» im Sport
heisst: Spielunterbruch zur Standortbestimmung; Verschnaufpause, be-
vor die Krafte ausgehen; Besinnung auf die eigenen Starken und Schwa-
chen; Entwickeln neuer Zielvorstellungen und Strategien. Die Herausfor-
derung flUr Manner besteht heute vor allem darin, sich trotz hoher
Belastungen regelméssig Auszeiten zu génnen und eine gesunde Balance
zwischen Arbeit und Privatleben zu realisieren.

Manner aller Alter besuchen dieses Seminar seit 2002.

Impulse aus der Stress- und Méannerforschung. Personliche Standortbe-
stimmung zwischen «Arbeits-, Familien- und Eigenwelt». Erfahrungs-
austausch in Kleingruppen und Korpertbungen. Entwicklung konkreter

«Timeout-Formen» fur den Alltag.

16.-17. Méarz 2018
Freitag, 18.00 Uhr, bis Samstag, 17.00 Uhr

10-14
Fr. 180.— (Pensionskosten und Informationen siehe Seite 54)
Christoph Walser, Theologe, Coach ZiS, Sexualberater AS,

ist freiberuflich tétig in den Bereichen Méannerarbeit,
Spiritualitdt und Pravention, www.timeout-statt-burnout.ch
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Das Zwei mal Eins der Liebe

Gemeinsames Wachstum und emotionale Intimitét
in der Paarbeziehung

Unser erster Blick gilt der Paarkommunikation. Welche wiederkehrenden
Muster zeigen sich und welche Fehler lassen sich vermeiden? Auf einer
tieferen Ebene stellt sich heute allen Paaren die Frage: Uberlebt unsere
Liebe? Wie k&nnen wir zwei Personlichkeiten bleiben, und uns als Paar
weiterentwickeln? Wie kommt es zu einer gemeinsamen wohlwollenden
Allianz? Im Kurs erlernen die Paare unter Begleitung von erfahrenen
Coachs neue Strategien und Kompetenzen im Umgang mit wiederkeh-
renden Mustern. Die Grundregeln der Paarkommunikation, insbesondere
das elementare Zuhdren, werden in einem geschultzten Raum eingetbt.
Die Schwerpunktthemen sind: Wieder einander zuhéren, sorgfaltig kom-
munizieren, emotionale Intimitat, Wohlwollen und Achtung pflegen.

Teilnehmende Jlngere und é&ltere, neugierige und erfahrene Paare, die Anregungen zur
Paarkommunikation suchen und alte Beziehungsmuster auflésen méchten.
Wenn Sie gegenwartig heftige Konflikte haben oder sich sehr erschopft
fUhlen, klaren Sie bitte die Frage der Teilnahme mit dem Kursleiter
(Tel. 062 777 30 60) ab.

Zielsetzung Wir vertiefen diese Themen:
— Die Grundregeln der Paarkommunikation
— Kommunikationsfehler und deren Uberwindung
— Erkenntnis von wiederkehrenden Paarmustern
— Auflésung von Verstrickungen und couragierte Kollaboration
— Austausch Uber den Zusammenhang von emotionaler Intimitat
und Sexualitat

Kursdaten 17.-18. Marz 2018
Samstag, 10.00 Uhr, bis Sonntag, 15.30 Uhr

Teilnehmerzahl 4-8 Paare

Kursgeld Fr. 560.— pro Paar (Pensionskosten und Informationen siehe Seite 54)

Leitung Hans-Peter Dur, Melanie Bischofberger-Wirz,
Dr. theol., Paartherapeut, Familien-Mediatorin IEF,
www.praxisfuerpaare.ch weitere liz. Paarberaterinnen.
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Humor - fuir mich und mein Leben

beweglich - bewegend - befreiend

Humor hat man nicht einfach oder man hat ihn nicht.

Humor ist eine korpereigene Substanz.

Humor ist eine der Charakterstarken und Iasst sich sogar trainieren.
Humor entspringt einer beweglich-bewegenden Lebenshaltung.

Der eigene Humorstil widerspiegelt, was man lustig finden konnte.

Humor ist zu einer gesellschaftlich breit akzeptierten und geschétzten
Eigenschaft geworden. Wer sich heute am Arbeitsplatz humorvoll gibt,
erweckt eher den Eindruck menschlich und sympathisch als unprofes-
sionell zu sein. Humorvolles Handeln kann stressreduzierend wirken.

Humor bewegt nicht nur unsere Gedanken, sondern unser ganzes Wesen
und oft sogar unser Umfeld.

Gib’ dir Zeit und sei bereit, fir des Wunders Herrlichkeit ...

Teilnehmende Dieses Angebot ist fir Frauen und Manner, die sich gerne fUr ihre alltag-
lichen, kleineren und grésseren Knacknuisse im privaten oder beruflichen
Umfeld mit weiterhin geistiger Sportlichkeit wappnen mdchten.

Zielsetzung Mehr Uber das breite Spektrum des Humors erfahren und den eigenen
Humorstil als nutzbares Instrument bewusst in den eigenen Alltag Uber-
setzen.

Gewandtheit, Weitsicht, Vertrauen, Mut wie auch Leichtigkeit kdnnten
unter anderem die spUrbaren Gewinne sein.

Kursdaten 14.-15. April 2018
Samstag, 9.30 Uhr, bis Sonntag, 16.30 Uhr

Teilnehmerzahl 10-20
Kursgeld Fr. 220.- (Pensionskosten und Informationen siehe Seite 54)

Leitung Salome Guggisberg, Humortrainerin

www.humorin.ch







Kurs 08 EETGENCHEMNEES G

Kalligrafie: statisch — dynamisch

Statisch und dynamisch - zuriickhaltend und expressiv —
vorsichtig und kiihn

Gegensatzpaare bestimmen das Leben, durch sie spiren wir uns und
unser Gegenuber. In der Kalligrafie kdnnen wir mit diesem «Gesetz» ge-
stalten und spannende Werke entstehen lassen. Vis a vis gezeichneter
Buchstaben erzeugen wir mittels scripturaler, schwungvoller Gesten kraft-
volle Kontraste und Stimmungen.

Teilnehmende Menschen, die Schrift als Kulturgut schatzen und sich gerne gestalterisch
mit ihr auseinandersetzen.

Besonderes Papier, Schreibwerkzeug und Schreibfllssigkeit stehen zur Verfligung.
Die Materialkosten von Fr. 15.— sind direkt dem Kursleiter zu entrichten.

Kursdaten 16.—18. Februar 2018
Freitag, 18.00 Uhr, bis Sonntag, 13.30 Uhr

Teilnehmerzahl 12-16
Kursgeld Fr. 230.— (Pensionskosten und Informationen siehe Seite 54)

Leitung Hansulrich Beer, Bildhauer und Kalligraf, Fachlehrer.

Leiter der Kalligrafiewerkstatt Hittnau, Dozent an
der Scuola di Scultura, Peccia TI, www.hansulrichbeer.ch
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Teilnehmende

Kursdaten

Teilnehmerzahl

Kursgeld

Leitung

Der gute Hirte und seine Schafe

Dieser Kurs richtet sich an Personen, welche die Arbeit mit
und an den Biblischen Figuren Schwarzenberg erleben méchten.

Wollten Sie schon immer gerne eine eigene Krippe mit Biblischen Figuren
Schwarzenberg herstellen, haben sich aber bisher nicht an dieses Projekt
gewagt? In diesem Kurs haben Sie die M&glichkeit diese Arbeit mit und
an den Figuren kennenzulernen. Vielleicht ist es der Impuls um spéter
weitere Figuren anzufertigen?

Im Kurs bauen Sie eine vorbereitete Figur auf (Kopf und Hande sind schon
modelliert und geschliffen) und bekleiden diese als Hirten. Zusétzlich stel-
len Sie eine kleine Schafherde mit vier Schafen und einem Lamm her. Am
Ende des Kurses kdnnen Sie sich Uber einen fertigen Hirten mit seinen
Schafen freuen. Es ist mdglich, dass am Ende des Kurses nicht alle
Schafe vollstandig fertig sind, aber Sie haben dann das Know-how um
diese zu Hause selbststandig fertig machen zu kdnnen.

Der Kurs richtet sich an Menschen, welche gerne handwerklich kreativ
tatig sind und gerne nahen.

Herzlich willkommmen sind auch Anfangerinnen.

17.-18. Méarz 2018
Samstag, 09.30 Uhr, bis Sonntag, 16.30 Uhr

6-8

Fr. 190.— (Pensionskosten und Informationen siehe Seite 54)

(Fr. 95.— Materialgrundkosten plus ca. Fr. 20.— bis 30.— Stoff- und Leder-
kosten werden an die Kursleiterin direkt bezahlt und beinhalten 1 Hirten,
4 Schafe und ein Lamm)

Claudia Oeschger, Floristin, Kursleiterin vkbfs, Erwachsenen-
bildnerin SVEB1, www.schwarzenbergerfiguren.ch
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Teilnehmende

Zielsetzung

Kursdaten

Teilnehmerzahl

Kursgeld

Leitung

arbeiten | Gestalten

Krauterapotheke

Heilpflanzen aus Garten, Wald und Wiese

Heilpflanzen begleiten den Menschen seit jeher. Gerade die Pflanzen aus
der eigenen Umgebung waren den Menschen in friheren Zeiten vertraut.
Mit ihrer Hilfe wurden kleinere und grossere Alltagsleiden behandelt und
Lebensabschnitte positiv unterstitzt und geschitzt. Lange bevor die
Wirkkraft der einzelnen Pflanzen mit ihren Wirkstoffen und -mechanismen
erklart werden konnten, begegneten die Menschen den Pflanzen in ihrer
Umgebung mit offenen Sinnen und in grosser Verbundenheit. Im Einge-
bettetsein in der Natur wird das Leben im Jetzt gepragt, geformt und
bereichert. In aufmerksamer, ritueller Begegnung mit den Pflanzen kann
eine erweiterte Wahrnehmung der Pflanzenkrafte gelbt werden. Die Ur-
kraft der unerschopflichen Natur erdffnet sich als Quelle von Lebensfreude
und dem Wissen von Eingebundensein.

Herzlich willkommen! Begleiten Sie uns in die Natur hinaus und lernen Sie,
Ihre Sinne fUr die kleinen Wunder zu 6ffnen, um die grossen zu erleben.

Am Wissen Uber Krauter und die Natur interessierte Erwachsene.

Im Kurs werden Wildpflanzen unserer heimischen Flora vorgestellt. Die
Teilnehmenden lernen die Pflanzen in ihrer nattrlichen Umgebung kennen
und bestimmen. Auch konkrete Anwendungen der Wildkrauter fUr die
Kosmetik, Hausapotheke und Kiche werden vermittelt und kénnen Uber
die Sinne mit Ritualen und Selbsterfahrung erlebt werden. Wir begegnen
der Natur und den archaischen Kraften der Pflanzenwelt, die uns umgibt.

14.-15. April 2018
Samstag, 09.30 Uhr, bis Sonntag, 16.30 Uhr

12-25

Fr. 220.— (Pensionskosten und Informationen siehe Seite 54)
(Fr. 15.— Materialkosten fur Glaser etc. sind direkt der Kursleitung zu ent-
richten.)

"7 ~; Chrischta Ganz,
Naturheilpraktikerin
TEN, Kursleiterin,
www.chrischtaganz.ch

Katrin Hansli,
Naturheilpraktikerin
TEN, Kursleiterin,
www.katrinhaensli.ch
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Vorschau Mai bis Oktober 2018

Erfahrung und Dialog

Lebenslust und Weiblichkeit B. Inhelder 23.-24.06.2018
Sexualitét & Liebe K.+C. Jaermann Pfister 30.06.-01.07.2018
Weiter kommen. Als Paar. S. Bardill/Ch. Arn 22.-23.09.2018
Jedes Wort wirkt E. Woodtli Wiggenhauser 12.-14.10.2018
Gestalten

Ikonenmalen zu Pfingsten N. Gamsachurdia 18.-20.05.2018
Schachteln mit Suminagashi-Papier C. Flade 02.-03.06.2018
Ikebana R. Mutti 01.-02.09.2018
Mandalas entwerfen & gestalten |. Kappeler 01.-02.09.2018

Siehe auch www.kursekappel.ch
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feiern | Musik und Wort

Musik und Wort

Den Sonntag besinnlich ausklingen lassen mit Musik und
literarischen Texten. Sich vom Miteinander von Musik und Wort
tiberraschen lassen.

Sonntag, 25. Februar 2018, 17.15 Uhr (Klosterkeller)

«Increschantlim». Von Sehnsucht und Heimweh in der (Engadiner) Volks-
musik. Mit den «Franzlis da Tschlin»: Domenic Janett, Klarinette; Anna
Staschia Janett, Violine; Cristina Janett, Cello; Madlaina Janett, Viola und
Curdin Janett, Kontrabass. Lesungen: Pfr. Markus Sahli

Sonntag, 25. Marz 2018, 17.15 Uhr (Klosterkeller)

«Mein Herz sehnt sich nach Dir immerdar!»: Ein Konzert mit der Musik-
gruppe «lliria Nueva - spirit of balkan». Bezaubernde Melodien, fremd-
artige Rhythmen, bewegende Texte: die archaische Musik vom Balkan,
verwoben mit modernen Arrangements, berihrt die tiefsten Sehnslchte
des Herzens nach unverganglicher Wahrheit, Schonheit und Liebe. Le-
sungen: Pfr. Markus Sahli

Karfreitag, 30. Méarz 2018, 17.15 Uhr (Klosterkeller)

Das Ensemble QuartierClarinettes (Cornelia Diirr, Klarinette und
Bassetthorn; Philippe Schaunig und Erwin Miiri, Klarinetten;
Thomas Eckert, Bassklarinette) spielt «Kontraste». Die musikalischen
Werke stammen nicht nur aus verschiedenen Stilepochen, sondern kon-
trastieren sich auch emotional: zum Karfreitag passende dunkle Anfangs-
klange und ein lichtvoller, auf Ostern hindeutender Schluss.

Es erklingen Werke von Bach, Piazzolla, Mozart, Gabrieli, Ravel, Rosetti,
Debussy und Crusell. Lesungen: Pfr. Markus Sahli

Ostersonntag, 1. April 2018, 17.15 Uhr (Klosterkirche)

«Trinkt, o Augen, was die Wimper halt, von dem goldnen Uberfluss der
Welt.». Das Trio Rafale (Maki Wiederkehr, Klavier; Daniel Meller, Vi-
oline; Flurin Cuonz, Violoncello) spielt Johannes Brahms: 1. Trio H-Dur,
op.8 (Fruhfassung 1854). Lesungen: Pfr. Markus Sahli

Sonntag, 29. April 2018, 17.15 Uhr (Klosterkirche)

Improvisationen zu mystischen Bilder aus der Bibel: Daniel Frei (Saxo-
phon) und Gregor Miiller (Orgel) spielen ausgewahlte Stlicke aus der
eigenen Feder und moderner Jazzliteratur in spatromantischer Harmonik —
improvisieren frei und in Wechselwirkung mit der Thematik. Eine Klangreise
entsteht, welche den Zuhdrer durch die eigene Gedankenwelt fuhrt. Le-
sungen: Pfr. Markus Sahli
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Ausstellung Bilder

des Herzens -
Chinesisch-japani-
sche Schriftkunst

Johannisnacht

KlosterNacht -
Liturgische Nacht

feiern | Vorschau

Vorschau Mai bis August 2018

27. Mai-26. Juni 2018

Die chinesisch-japanische Schriftkunst blickt auf eine Geschichte von
rund 3500 Jahren zurlck. Die Kunstlerin Suishd T. Klopfenstein-Arii ist in
dieser Tradition aufgewachsen, aber durch ihren jahrzehntelangen Kon-
takt mit der européischen Kultur besonders pradestiniert, ein «Fenster in
diese andere spirituelle Welt» zu erdffnen.

16./17. Juni 2018

In der (fast) kirzesten Nacht unterwegs zum (fast) langsten Tag.

Eine Pilgersternwanderung ins Kloster Kappel organisiert von den Kirchen
Affoltern am Albis, Muri im Freiamt, Oberrieden, Wadenswil, Zug, dem
Pilgerzentrum St. Jakob Zurich und vom Kloster Kappel.

24./25. August 2018

Die Klosterkirche im Kerzenlicht — Singen — Feiern — Héren — Gehen durch
die Nacht - Stille — Dem Tag entgegengehen — Morgenlob. Das ist unsere
KlosterNacht.
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Taglich

Wodchentlich

Gottesdienst

feiern | Raum fiir die Seele

Zur Quelle finden - Einkehrtage

Das Kloster Kappel bietet sich an fir personliche Einkehrtage. Sei es, um
sich fur eine konzentrierte Arbeit zurlickzuziehen oder auch fur einen Rick-
zug bei persdnlichem Klarungsbedarf oder einfach um den Ort zu genies-
sen. Die Tagzeitengebete bilden einen wohltuenden Rhythmus im Tages-
ablauf. Daneben stehen Pfr. Markus Sahli und Pfrn. Elisabeth Wyss-Jdenny
fUr personliche und seelsorgerliche Gesprache gerne zur Verfligung.

Die Atmosphare des Hauses sowie die ansprechende Umgebung wirken
sich positiv auf Seele und Geist aus, die Gemeinschaft im Gebet und am
Tisch starken auf ihre Weise.

Melden Sie sich und teilen Sie uns Ihre Bedurfnisse mit.

Markus Sahli, Pfr.
Theologischer Leiter

Elisabeth Wyss-Jenny, Pfrn.
Verantwortliche Kurse

Raum fiir die Seele

Ora et labora, beten und arbeiten. Dieses Leitmotiv gab der Zeit im Klos-
ter Struktur und Rhythmus. Darin steckt ein tiefer Sinn, den wir in unserer
hektischen Zeit wieder zu erahnen beginnen: die Ausrichtung auf die Auf-
gaben in der Welt gewinnt Sinn, Orientierung und Tiefe durch die Aus-
richtung auf die letzte Wirklichkeit — auf Gott.

Die eigene Mitte finden durch die regelmassige Ausrichtung auf die Mitte
allen Lebens. Das Kloster Kappel pflegt diese alte Kultur des christlichen
Gebets in der heutigen Zeit mit einfachen und bewahrten Formen.

Die Angebote sind offentlich.

Taglich um 7.45 Uhr, 12.00 Uhr und 18.00 Uhr, sonntags 745 Uhr und 12.00
Uhr. Tagzeitengebet im Kapitelsaal. Die Gebete dauern 10-15 Minuten.

Donnerstag, 18.00 bis 18.30 Uhr
Abendmahlsfeier im Kapitelsaal

Sonntag, 9.30 Uhr

Gottesdienst im Zwinglisaal zusammen
mit der Kirchgemeinde Kappel am Albis
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Offentliche
Flihrungen

Private
Fiihrungen

Flihrungen
fiir Schulen

Informationen

Tipp

feiern | Fihrungen

Fihrungen

Das Kloster Kappel ist ein dusserst vielschichtiger Ort mit einer langen
Geschichte: Kidster und Zisterzienser, mittelalterliche Architektur und Kultur,
Reformation und Schweizer (Konfessions-)Geschichte, Zlrcher Wirtschafts-
und Sozialgeschichte, die Anfange der neuen Schweiz.

Jeden Donnerstag, 13.30 bis 14.30 Uhr
Treffounkt: Eingang Amtshaus (Réception).
Keine Anmeldung, keine Kosten

Nach Absprache bieten wir auch Fuhrungen fur Gruppen an.
Kosten: Fr. 90.— pro Fuhrung (bis ca. 25 Personen)

Far Fihrungen im Rahmen des Religionsunterrichts nehmen Sie bitte Kon-
takt auf mit unserer Theologischen Mitarbeiterin, Pfrn. Elisabeth Wyss-
Jenny, Tel. 044 764 88 48, elisabeth.wyss-jenny@klosterkappel.ch.

Reservation und weitere Auskilnfte: 044 764 88 10

Kombinieren Sie die FUhrung mit einem Mittagessen im Klosterkeller!
(Reservation erwiinscht)
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Angebote

Angebotslibersicht Februar bis April 2018

Datum Titel Leitung Kursnummer Seite
28.01. Auftakt Kalligrafieausstellung M. Sahli 08
02.02. Start Atem Klang Frihling V. B. Gohl 5 25
02.-04.02. Kreistdnze zur Mitte des Winters R. Kalin 6 26
02.-04.02. Yoga&Singen A. Croce/B. Keller 727
16.-18.02.  Kalligrafie: statisch-dynamisch H.U. Beer 8 42
16.-18.02.  Schritte in die Stille P. Wild 9 16
23.-25.02. «Ad fines — bis an die Grenzen» C.N. Schroder 10 28
24.-25.02. Die spirituellen Wurzeln der hippokr. Medizin A. Berner 11 18
25.02. Vernissage Ikonen-Ausstellung 10
25.02. Musik und Wort: «Franzlis da Tschlin» M. Sahli 48
16.-17.03.  Timeout statt Burnout C. Walser 12 38
17.-18.03.  Der gute Hirte — Schwarzenberger Figuren  C. Oeschger 13 43
17.—-18.03. Das 2x1 der Liebe H.P.Dur/M. Bischofberger 14 39
23.-25.03.  Oberton-Gesang D. Stratil 15 29
24.-25.03. Tanz des Lebens G. Chresta 16 19
25.08. Tanztag zum Fruhlingsbeginn R. Kalin 17 30
25.03. Musik und Wort: «lliria Nueva-spirit of balkan» M. Sahli 48
29.03.-01.04.KlosterTage zu Ostern M. Sahli/E. Wyss-Jenny 09
30.08. Musik und Wort: Ensemble QuartierClarinettes M. Sahli 48
01.04. Musik und Wort: Trio Rafale M. Sahli 48
07.04. LAufmerksamkeit : Pilgern 31
13.-15.04. Die Seele wiederentdecken A. Berner 18 20
14.—-15.04. Die Krauterapotheke C. Ganz/K. Hansli 19 44
14.-15.04. Humor - fir mich und mein Leben S. Guggisberg 20 40
20.-22.04.  Yoga&Meditation N. Romancuk 21 21
20.-22.04. Mehr Zeit mit Zen H.P.Dar 22 22
28.-29.04.  Stille als Ressource D. Held/N. Houtman 23 24
29.04. Musik und Wort: Daniel Frei/Gregor Miller M. Sahli 48
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Wir belohnen
lhre Treue!*

Ein Kurs
als Geschenk*

Spendenkonto

Kloster Kappel

Treuebonus/Gastefonds/Spenden

Wir belohnen neu unsere treuen Kundinnen und Kunden! Wer funf von
unseren mehrtatigen Angeboten (Wochenendkurse, KlosterTage) besucht
hat, erhalt eine Gutschrift im Wert von Fr. 100.— beim Besuch eines wei-
teren Angebotes. Gultigkeit ab Februar 2014.

Gastefonds*

Alle sind willkommen ...

Als Haus der Evangelisch-reformierten Landeskirche soll das Kloster Kap-
pel flr alle Menschen offen sein. Die finanzielle Situation darf kein Hinde-
rungsgrund sein, an einem Kurs teilzunehmen oder sich zur personlichen
Einkehr ein paar Tage zurlckzuziehen. Fir Menschen mit einem Budget,
das Ausgaben flr Weiterbildung oder Ferien nur sehr beschrankt erlaubt,
haben wir einen Gastefonds eingerichtet. Zbgern Sie also nicht, bei Be-
darf «<Ermassigung erwlnscht» auf der Anmeldekarte anzukreuzen. Frau
Pfarrerin Elisabeth Wyss-Jdenny wird gerne mit lhnen Kontakt aufnehmen
und den finanziellen Bedarf absprechen. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

10 % Rabatt auf das Kursgeld bei Bestellung
eines Geschenkgutscheins

Spenden

... dank lhrer Unterstiitzung!

«Die Tur ist offen — das Herz umso mehr.» Flur das Kloster Kappel ist das
alte Leitmotiv der zisterziensischen Gastfreundschaft wegweisend. Unser
Gastefonds dient dazu, auch jenen Menschen, die auf finanzielle Unter-
stltzung angewiesen sind, eine Kursteilnahme oder einen Aufenthalt im
Kloster Kappel zu ermdglichen. Wir danken Ihnen fir jede finanzielle Zu-
wendung zu Gunsten unseres Gastefonds.

Ziurcher Kantonalbank, 8010 Zurich (z. G. Kloster Kappel) PC-Kto: 80-151-4
IBAN: CH11 0070 0112 1002 8282 5

*Erméssigungen sind nicht kumulierbar.
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Anmeldung

Pensionskosten

Zahlung

Riicktritt

Programmheft
elektronisch

Kloster Kappel

Informationen

Mit Anmeldekarte am Heftende, Uber Internet www.kursekappel.ch
(im entsprechenden Kurs), Tel. 044 764 88 30 oder
E-Mail: kurse.theologie@klosterkappel.ch

Nebensaison: (16.12.-15.1. und 1.7.-31.8.)

Ubernachtungen inkl. Vollpension von Freitagabend bis Sonntagmittag:
Fr. 269.— im EZ/Du/WC, Fr. 224.— pro Person im DZ/Du/WC
Ubernachtung inkl. Vollpension von Samstagvormittag bis Sonntag-
nachmittag: Fr. 160.50 im EZ/Du/WC, Fr. 138.— pro Person im DZ/Du/WC

Hauptsaison: (16.1.-30.6. und 1.9.-15.12.)

Ubernachtungen inkl. Vollpension von Freitagabend bis Sonntagmittag:
Fr. 291.50 im EZ/Du/WC, Fr. 246.50 pro Person im DZ/Du/WC
Ubernachtung inkl. Vollpension von Samstagvormittag bis Sonntag-
nachmittag: Fr. 171.75 im EZ/Du/WC, Fr. 149.25 pro Person im DZ/Du/WC

An der Réception wahrend lhres Aufenthaltes: in bar oder mit Kreditkarten

— Abmeldung nach erfolgter Kursbestatigung: Fr. 50.—
—1 Monat bis 5 Tage vor Kursbeginn: 20% der Gesamtkosten
(mind. Fr. 50.-)
— innerhalb von 4 bis 1 Tag(en) vor Kursbeginn: 50% der Gesamtkosten
— Am Kurstag und Nichterscheinen ohne Abmeldung: volle Kosten
Abmeldungen haben schriftlich zu erfolgen (E-Mail, Brief/Karte, Fax).

Falls Sie unser Programmheft, das 4x jéahrlich erscheint, in elektronischer
Form (als pdf) zugeschickt haben méchten, schreiben Sie uns eine E-Mail
an: kurse.theologie@klosterkappel.ch

= Heidi Hui

Kloster Kappel
| Seminarhotel und Bildungshaus

Kappelerhof 5
CH-8926 Kappel am Albis
Telefon +41 44 764 88 30
Telefax +41 44 764 88 20
kurse.theologie@klosterkappel.ch
www.kursekappel.ch
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Kloster Kappel | Anfahrtsplan und Anmeldekarte

Flughafen .

von Bern/Basel von Winterthur/St. Gallen
I
Il

Zirich M 583 e Zentral gelegen

e Per Auto erreichbar tber
Zirich — Sihlbrugg oder
Baar

e gebuhrenfreie Parkplatze

e mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln: SBB bis Bahnhof

Kloster Kappel y Baar, Postauto ab Bahnhof
Kappel am Albis.

@ sihibrugg Baar bis Kloster Kappel
© Baar prEKIses (10 Min.)
Zug von Sargans/Chur
i
von Luzer! d
Anmeldung
Datum Kursnummer Titel
Name
Vorname
Strasse/Nr.
PLZ/Ort
Telefon P. Telefon G.
E-Mail

[ Einzelzimmer [ Doppelzimmer

1. Mahlzeit: [ Fleisch [0 Vegi [ Fisch (nachher frei wéahlbar)

[ Preiserméssigung erwinscht

[0 Senden Sie mir in Zukunft das Programmheft bitte regelmassig zu.

Bemerkungen

Datum Unterschrift




Kloster Kappel

Seminarhotel und Bildungshaus in den historischen Gebduden des ehe-
maligen Zisterzienserklosters in Kappel am Albis, Kanton Zurich

e Klostercafé mit Terrasse, taglich gedffnet bis 23 Uhr, sonntags bis 21 Uhr
o Klosterkeller, taglich 3-Gang-Ment, mittags und abends (Fleisch, Fisch,

Vegetarisch)
® Bankette ab 10 bis 150 Personen
e kulturelles Programm: Konzerte, Lesungen, Ausstellungen, Flhrungen

e Tagzeitengebete

www.klosterkappel.ch

Bitte
frankieren

Kloster Kappel

Seminarhotel und Bildungshaus
Kappelerhof 5

CH-8926 Kappel am Albis



