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KlosterTage – Individualität und Gemeinschaft

KlosterTage zu Weihnachten

Von Gott umarmt

24. Dezember 2021, 12.00 Uhr
bis 26. Dezember 2021, 14.00 Uhr

Informationen zur Teilnahme

Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Unsere KlosterTage richten sich an jüngere und ältere Menschen, Singles und 

Paare, die die Festtage an einem inspirierenden Ort in Gemeinschaft verbringen 

möchten. 

Das Besondere: Die KlosterTage bieten vielfältige Impulse wie Feiern und Gottes-

dienste, geistliche Musik, theologische Reflexion, Stille, Gelegenheit zur Seelsorge 

– und lassen auf der anderen Seite Freiräume. Die Teilnehmenden haben ausrei-

chend Zeit für Lektüre, Spaziergänge oder die eigene Besinnung.

Bitte warme Kleidung und eine eigene Wolldecke mitbringen.

Es gelten die aktuellen BAG-Bestimmungen: alle Teilnehmenden benötigen 

ein gültiges Covid-Zertifikat.

Anmeldung

Bitte bis Donnerstag, 16. Dezember 2021. 

Kosten

Übernachtung, Vollpension und Teilnahmegebühren: 

im Einzelzimmer pauschal Fr. 410.-

im Doppelzimmer pauschal Fr. 365.-

Als Haus der Evangelisch-reformierten Landeskirche will das Kloster Kappel für 

alle Menschen offen sein. Die finanzielle Situation darf kein Hinderungsgrund sein, 

sich zur persönlichen Einkehr ein paar Tage zurückzuziehen. Deshalb haben wir 

einen Gästefonds eingerichtet. Zögern Sie nicht, mit Pfarrerin Regula Eschle Wy-

ler Kontakt aufzunehmen.

Rücktritt

Abmeldungen müssen schriftlich erfolgen (E-Mail, Brief/Karte).

- Abmeldung nach erfolgter Bestätigung: CHF 50.—

- Abmeldung 1 Monat bis 5 Tage vor Beginn: 20% der Gesamtkosten

- Abmeldung innerhalb von 4 bis 1 Tag(en) vor Beginn: 50% der Gesamtkosten

- Abmeldung am Tag des Beginns oder Nichterscheinen: volle Kosten

Anreise nach Kappel

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln via Zug und Baar oder mit dem Postauto ab 

Zürich-Wiedikon. 

Mit dem Auto über Zürich-Sihlbrugg oder Baar.

Nähere Auskünfte und Anmeldung

Kloster Kappel  sekretariat.theologie@klosterkappel.ch

Kappelerhof 5  Tel. 044 764 87 84 

8926 Kappel am Albis  www.klosterkappel.ch

Folgen Sie uns auf



Von Gott umarmt

In den zurückliegenden Monaten wurde uns unsere Körperlichkeit neu bewusst. 

Plötzlich vermissten wir den Handschlag, die kleinen körperlichen Gesten und 

Kontakte. Wie schmerzlich war der Verzicht auf die Umarmungen der Freundinnen 

und Freunde oder sogar der eigenen Enkelkinder! – Diese Erfahrungen machen 

uns neu sensibel für den Kern der christlichen Botschaft mit einer Gotteserfahrung, 

die faszinierend körperlich ist. Einmalig in der Welt der Religionen ist das Entge-

genkommen Gottes in seiner Menschwerdung. Der schwäbische Theologe Oetin-

ger wurde dadurch zu einer kühnen Aussage inspiriert: «Leiblichkeit ist das Ende 

der Wege Gottes».

Weihnachten bedeutet, sich von Gott umarmen zu lassen. Diese Umarmung nährt

die Seele und den Leib. Diese Umarmung sättigt unser Herz mit einem Frieden,

den wir selbst nicht herstellen können.

Das Programm versteht sich als Angebot, aus dem die Teilnehmenden wählen, 

was ihnen entspricht.

Leitung
Volker Bleil, Pfr., Theologischer Leiter Kloster Kappel

Regula Eschle Wyler, Pfrn., Theologische Mitarbeiterin Kloster Kappel 

Mitwirkende
Barbara Möri, Atemtherapeutin und Fachfrau für meditatives Tanzen

Programm

Heiligabend – Freitag, 24. Dezember 2021

ab 11.15 Ankommen und Zimmerbezug 

12.00 Mittagsgebet

12.15 Mittagessen

14.00  Begrüssung und Einstimmung: 

 «Von Gott umarmt»
17.00 Öffnen des letzten Adventsfensters und Friedenslicht 

 (mit der Kappeler Bevölkerung und Kappeler Schulkindern)

18.30 Festliches Abendessen

21.00 Heiligabendfeier im Kerzenschein mit

 alten und neuen Weihnachtsliedern

23.00 Christnachtfeier mit dem Projektchor

Weihnachtstag – Samstag, 25. Dezember 2021

ab 08.00 Frühstück

09.30  Weihnachtsgottesdienst mit der Kirchgemeinde Kappel 

 Im Anschluss: Winterspaziergang

12.15  Mittagessen

14.00 Das Kappeler Chorfenster: Umarmt von Gott

15.00 «Umarmt von Gott?» 
 Austausch: Wie wir unsere Gottesbeziehung erfahren – und 

 wie sie sich gewandelt hat

17.15 Musik und Wort: Festliches Weihnachtsliedersingen

 mit dem Trio Vollmer

 Lesungen: Pfr. Volker Bleil

19.15 Abendessen

20.45 Bernhard von Clairvaux: Mystik der Liebe

Stephanstag – Sonntag, 26. Dezember 2021

ab 08.00 Frühstück

08.15 Morgengebet

10.00 Meditatives Tanzen

11.45  Liturgische Abendmahlsfeier und Reisesegen

12.30 Mittagessen


