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Auf den Spuren
zisterziensischer 

Spiritualität 
und Kultur

Eine Klosterreise
Montag, 7. November 2022

bis Samstag, 12. November 2022

Einführung

Das Mittelalter ist vielfältig. Zu den besonderen Aufbrüchen gehört das Gedan-
kengut der Zisterzienser. Plötzlich wollte man arm leben, wie Jesus von Naza-
reth. Die Kirchen sollten keine Türme mehr haben und die Mönche mit ihren
Händen arbeiten. Und man sah die Möglichkeit, die Begegnung mit der Dimen-
sion Gottes unter dem Begriff von Liebe zu verstehen. 

Unsere Reise begibt sich auf die Spuren dieser spirituellen und kulturellen
Tradition, zu der auch das Kloster Kappel gehört. Maulbronn mit seinem herrli-
chen Brunnenhaus wird ebenso eine Station sein, wie die grosse Kultur der
Kirchen in Hildesheim. Das evangelische Kloster Loccum nimmt die Impulse
der Zisterzienser kreativ auf und übersetzt sie für unsere Gegenwart. Einen
Höhepunkt bilden die Frauenklöster in der Lüneburger Heide, die nach der
Reformation als evangelische Frauenstifte bis heute weiterbestehen und über
einzigartige Schätze verfügen. Wie diese Zisterzienserinnen mit Bildern und
Kultur lebten, ist faszinierend! 

Auf dieser Klosterreise werden die sozialen, kulturellen und spirituellen Hinter-
gründe und Auswirkungen der Zisterzienserkultur lebendig und verständlich
aufgezeigt. Kurze geistliche Impulse vor Ort vertiefen die Eindrücke. Die Tage
könnten eine wahre Entdeckungsreise in eine Spiritualitätskultur werden, die
bis heute fortwirkt.

Eine Klosterreise im November Informationen und Anmeldung

Veranstalter
Kloster Kappel in Kooperation mit Robert Saner, Carreisen AG, Basel

Führungen
Dr. Michael Bangert, Pfarrer und Dozent, Basel

Leitung
Volker Bleil, Pfarrer, Theol. Leiter Kloster Kappel (für Auskünfte: 044 764 88 09)
und Team

Reisekosten
Bei mind. 20 Teilnehmenden:
Pauschalpreis pro Person im Doppelzimmer: CHF 1’650.–
Zuschlag Einzelzimmer: CHF 200.–
Leistungen: Carfahrt, 5x Übernachtung mit Halbpension im 3- oder 4-Sterne
Hotel, alle Eintritte und Führungen gemäss Programm, Reiseleitung und
Organisation.
Extra: Sämtliche Mittagessen und Getränke, Annullierungskostenversiche-
rung, Trinkgelder.

Anmeldung
Bis Dienstag, 20. September 2022 bei der Veranstaltung unter
www.klosterkappel.ch

Kloster Kappel, Seminarhotel und Bildungshaus, 
Kappelerhof 5, 8926 Kappel am Albis, info@klosterkappel.ch



1. Tag
Montag, 7. November 2022

Bretten 
und Kloster Maulbronn

8.00 Abfahrt, Kloster Kappel. Ca. 9.00
Zustiegsmöglichkeit am Bahnhof Win-
terthur: Bankstrasse, Nähe Coop.
Picknick unterwegs (bitte mitnehmen).
Kurzer Besuch in Bretten, dem Ge-
burtsort des grossen Reformators
Melanchton. Anschliessend Fahrt zum
UNESCO-Welterbe Kloster Maulbronn.
Nachmittag: Führung in diesem be-
rühmten Zisterzienser-Kloster. Weiter-
fahrt nach Karlstadt, Heimatort von
Andreas Bodenstein, dem Doktorvater
von Martin Luther. Nachtessen und
Übernachtung im Hotel Mainprome-
nade.

2. Tag
Dienstag, 8. November 2022

Hildesheim 
und Kloster Marienrode

8.00 Fahrt nach Hildesheim, mit Pau-
sen. Gegen 14.00 wird der Hildeshei-
mer Dom mit seinen einzigartigen mit-
telalterlichen Kunstwerken besucht.
Anschliessend steht die Stiftskirche
St. Michael auf dem Programm. Ihre
bemalte Holzdecke ist ein ausseror-
dentliches Zeugnis der Weltsicht und
Frömmigkeit des Mittelalters. Abste-
cher zum Kloster Marienrode und
Besichtigung des herrlich schlichten
zisterziensischen Kirchenraums. Wei-
terfahrt nach Celle. Nachtessen und
Übernachtung im Hotel Celler Hof.

3. Tag
Mittwoch, 9. November 2022

Kloster Wienhausen
und Begegnung
im Kloster Loccum

8.30 Abfahrt. 9.00 Besichtigung des
ehemaligen Zisterzienserinnen-Klos-
ters Wienhausen, das in seiner spät-
mittelalterlichen Ausstattung vollstän-
dig erhalten ist. Weiterfahrt zum evan-
gelischen Kloster Loccum, das heute
als Predigerseminar die zisterziensi-
sche Tradition lebendig aufgreift und
die Spiritualität der hannoverschen
Landeskirche prägt. Führung, Begeg-
nung mit Verantwortlichen, Feier der
Hora (Tagzeitengebet), Mittag- und
Nachtessen im Kloster. 20.00 Rückrei-
se und Übernachtung im Hotel Celler
Hof.

4. Tag
Donnerstag, 10. November 2022

Drei Heideklöster: 
Isenhagen, Ebstorf, 
Medingen

8.30 Abfahrt. 9.30 Besuch des Klosters
Isenhagen, das nach der Reformation
als evangelisches Damenstift weiterge-
führt wurde und heute noch als sol-
ches existiert. Mittagspause im Städt-
chen Ebstorf. Dort besichtigen wir das
Kloster Ebstorf mit seiner berühmten
Weltkarte aus dem Mittelalter. Diese
«mappa mundi» versucht das Unfass-
liche der Welt zu verstehen und zu
deuten. 14.30 Weiterfahrt zum Heide-
kloster Medingen, bekannt durch den
«Nonnenkrieg». Rückfahrt, Nachtessen
und Übernachtung im Hotel Celler Hof.

5. Tag
Freitag, 11. November 2022

Stift Gandersheim
und Kloster Schöntal

9.00 Abfahrt nach Bad Gandersheim.
10.45 Führung in der romanischen
Stiftskirche mit ihren gotischen Altä-
ren. Hier wirkte im 10. Jh. die mit-
telalterliche Gelehrte Hrosvit von
Gandersheim, die die ersten Dramen-
dichtungen seit der Antike verfasste.
Mittagspause. 14.00 Weiterfahrt nach
Schöntal mit entsprechenden Pau-
sen. 19.00 Eintreffen im malerisch
gelegenen Kloster Schöntal, der ehe-
maligen Zisterzienserabtei «Abbatia
Speciosae Vallis». Abendessen und
Übernachtung im Kloster bzw. im
Klostergasthof. 

Auf den Spuren zisterziensischer Spiritualität und Kultur – unser Reiseprogramm

6. Tag
Samstag, 12. November 2022

Kloster Bebenhausen –
Heimkehr

9.00 Abfahrt. 11.00 Führung im Klos-
ter Bebenhausen bei Tübingen. Im
ursprünglichen Chorherren-Stift ist
das Konzept einer Zisterzienserabtei
hervorragend erhalten. Das Kloster
diente nach der Säkularisierung als
Jagdschloss der Könige von Würt-
temberg. Heute ist die Klosterkirche
das Gotteshaus der Bebenhauser
evangelischen Gemeinde. Mit dieser
Station endet das Besuchspro-
gramm unserer Reise. Imbiss und
Weiterfahrt. Ca. 16.30 Ankunft am
Bahnhof Winterthur, 17.30 Kloster
Kappel als Endstation.


