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Das Kreuz als Lebensbaum

6. April 2023, 17.00 Uhr

bis 9. April 2023, 13.30 Uhr

Kloster       Kappel

Reformierte Kirche Kanton Zürich

www.klosterkappel.ch

Folgen Sie uns auf

Informationen zur Teilnahme 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

Unsere KlosterTage richten sich an jüngere und ältere Menschen, Singles und 

Paare, die die Festtage an einem inspirierenden Ort in Gemeinschaft verbringen 

möchten. Sie bieten vielfältige Impulse wie Feiern und Gottesdienste, geistliche 

Musik, theologische Reflexion, Stille, kreatives Gestalten, Gelegenheit zum Ge-

spräch mit einer Seelsorgerin/Seelsorger und lassen zugleich Freiräume. 

Bitte warme Kleidung und bei Bedarf eine eigene Wolldecke mitbringen. 

Anmeldung 

Bitte bis Donnerstag, 30. März 2023

Kosten 

Übernachtung, Vollpension und Teilnahmegebühren (nur als Ganzes buchbar):

•  im Einzelzimmer pauschal CHF 495.– 

•  im Doppelzimmer pauschal CHF 435.– 

Als Haus der Evangelisch-reformierten Landeskirche steht das Kloster Kappel für 

Menschen in allen Lebenslagen offen. Die finanzielle Situation darf kein Hinde-

rungsgrund sein. Deshalb haben wir einen Gästefonds eingerichtet. Zögern Sie 

nicht, vorab mit Pfarrerin Regula Eschle Wyler Kontakt aufzunehmen.

Rücktritt 

Abmeldungen müssen schriftlich erfolgen (E-Mail / Brief).

•  Abmeldung nach erfolgter Bestätigung: CHF 50.– (Bearbeitungsgebühr)

•  10 bis 5 Tage vor Beginn: 20% der Gesamtkosten

•  4 bis 1 Tag(en) vor Beginn: 50% der Gesamtkosten

•  Tag des Beginns oder Nichterscheinen: volle Kosten

Anreise nach Kappel

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: SBB bis Baar, dann Postauto bis Kloster Kappel 

oder Postauto ab Zürich-Wiedikon. Mit dem Auto via Albispass, Zürich-Sihlbrugg 

oder Baar.

Nähere Auskünfte und Anmeldung

Anmelden können Sie sich per E-Mail an sekretariat.theologie@klosterkappel.ch, 

direkt unter der Telefonnummer 044 764 87 84 oder via online-Anmeldeformular auf 

unserer Website unter der entsprechenden Veranstaltung.

Kloster Kappel   Tel. 044 764 88 10

Kappelerhof 5   info@klosterkappel.ch

8926 Kappel am Albis  www.klosterkappel.ch



Das Kreuz als Lebensbaum

Das Motiv vom paradiesischen Baum des Lebens erscheint am Anfang 

(Gen 2,9) und am Ende der Bibel (Offb 22,14). Dazwischen steht der Kreu-

zesstamm, das zentrale christliche Heilssymbol und Erkennungszeichen. 

Auf den ersten Blick ist das Kreuz eher ein Symbol für Sterben und Tod. Es 

fällt uns oft nicht leicht zu sagen, inwiefern darin Heil und Leben liegen. 

Die christliche Bildsprache erweist sich als hilfreicher Zugang: Früh tauchen 

Darstellungen auf, in denen das Kreuz grünt, Zweige, Blüten, Blätter treibt 

oder sogar Früchte trägt. Diese Verschmelzung von Kreuz und Lebensbaum 

wird zu einem Hauptmotiv der christlichen Theologie, Dichtung und Kunst 

bis in die heutige Zeit (vgl. RG 451,6):

Hart auf deiner Schulter lag das Kreuz, o Herr,
ward zum Baum des Lebens, ist von Früchten schwer.
Kyrie eleison, sieh, wohin wir gehn.
Ruf uns aus den Toten, lass uns auferstehn.

Auf dem Weg von Gründonnerstag über Karfreitag hin zu Ostern beschäf-

tigen wir uns mit diesen Symbolen und den tiefen Einsichten dahinter. Dabei 

wird auch unser eigener Lebensbaum eine Rolle spielen. – Das Programm 

versteht sich als Angebot, aus dem die Teilnehmenden wählen, was ihnen 

entspricht.

Leitung

Volker Bleil, Pfarrer, Theologischer Leiter Kloster Kappel

Regula Eschle Wyler, Pfarrerin, Theologische Mitarbeiterin Kloster Kappel

Mitwirkung

Christoph Endress, Leiter von Tai Ji- und Meditationskursen

Programm

Gründonnerstag, 6. April 2023

ab 16.00 Ankommen und Zimmerbezug

17.00 Begrüssung

18.00 Abendmahlsfeier

19.15 Abendessen

20.30 Ein biblischer und kunstgeschichtlicher Streifzug durch das 

 Thema Lebensbaum. Einstimmung in Wort, Bild und Lied

Karfreitag, 7. April 2023

ab 08.00 Frühstücksbuffet

09.30 Abendmahlsgottesdienst mit der Kirchgemeinde Kappel

11.00 Spaziergang

12.15 Mittagessen

15.00  «Kreuz und Lebensbaum». Ein meditativer Kreuzweg 

 mit Stationen im Kloster und in den Klostergärten

18.15 Abendessen

20.00 Film: «Das neue Evangelium». Regie: Milo Rau

Karsamstag, 8. April 2023

07.45 Morgengebet 

ab 08.00 Frühstücksbuffet 

09.30  «Wo grünt das Kreuz für mich, wo ist es dunkel?»

  Zur Heilsbedeutung des Kreuzes

12.00 Mittagsgebet

12.15 Mittagessen

14.30 Verbunden mit Erde und Himmel – sanfte Meditation 

 in Bewegung 

16.15 Kreativ werden: Mein Lebensbaum

18.00 Abendgebet

18.15 Abendessen

20.00 «Im Dunkel unsrer Nacht»

 Singend unterwegs von der Klage zur Osterfreude

Ostersonntag, 9. April 2023

05.30 Ostermorgenfeier – beim Osterfeuer 

 und in der Klosterkirche 

anschl. Osterfrühstück mit Eiertütschen

10.00 Festgottesdienst mit der Kirchgemeinde Kappel:

 «Du schöner Lebensbaum des Paradieses»

11.45 Schlussrunde

12.15 Festliches Mittagessen

Fakultatives Zusatzprogramm

17.15  Musik und Wort: Osterjazz

  Reto Suhner (Saxofon) und Elisabeth Berner (Orgel) treten 

 in einen improvisierten, jazzigen Dialog über Osterlieder. 

 Lesungen: Pfr. Volker Bleil, Ort: Klosterkirche.


