Informationen

Teilnehmende

Unsere Klostertage richten sich an Menschen aller Altersstufen, Singles und
Paare, Suchende und Fragende, die Weihnachten an einem inspirierenden Ort
in Gemeinschaft verbringen mochten.

Die Klostertage bieten vielfaltige Impulse: Feiern und Gottesdienste, Singen

und Tanzen, ein Weihnachtskonzert, Stille, Gespréache und Begegnungen. Wir
machen uns gemeinsam auf den Weg, tauschen uns aus und lassen uns von
Neuem Uberraschen. Dabei bleibt Zeit fiir eigene Besinnung, Lektire oder
Spaziergédnge. Bitte nehmen Sie warme Kleidung und bei Bedarf eine Wolldecke
mit. Die Klosterkirche ist ungeheizt.

Information und Anmeldung

Das Sekretariat Theologie gibt Ihnen gerne weitere Informationen. Anmelden
kénnen Sie sich via unsere Website bei der entsprechenden Veranstaltung sowie
direkt beim Sekretariat Theologie (sekretariat.theologie@klosterkappel.ch;

Tel. 044 764 87 84). Anmeldeschluss: Freitag, 15. Dezember 2023.

Kosten
EZ CHF 430.- | DZ CHF 385.-
fur Tagung, Verpflegung und Ubernachtung (nur als Ganzes buchbar).

Als Haus der Reformierten Landeskirche steht das Kloster Kappel allen
Menschen offen. Die finanzielle Situation darf kein Hinderungsgrund fiir eine
Teilnahme sein. Deshalb haben wir einen Gastefonds. Zégern Sie nicht, mit
Anja Buckenberger (Kursverantwortliche; Tel. 044 764 88 48) Kontakt
aufzunehmen.

Rucktritt

Nach bereits erfolgter Bestétigung: CHF 50.— (Bearbeitungsgebiihr)
- 1 Monat bis 5 Tage vor Beginn: 20 % der Gesamtkosten
- 4 bis 1 Tag vor Beginn: 50 % der Gesamtkosten
- Tag des Beginns oder Nichterscheinen: volle Kosten

Anreise nach Kappel

Mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln: SBB bis Baar, dann Bus 280 direkt bis
Kloster Kappel oder Bus 236 ab Ziurich-Wiedikon mit Umsteigen in Hausen am
Albis in Bus 280. Mit dem Auto: via Albispass, Zurich-Sihlbrugg oder Baar.

Kloster Kappel Tel. 044 764 88 10 Folgen Sie uns auf

Kappelerhof 5 info@klosterkappel.ch H 'f;jl B
8926 Kappel am Albis www.klosterkappel.ch ;

Klostertage — Individualitat und Gemeinschaft

Klostertage
zu Weihnachten

Von der Weihnachtsstille

24. Dezember 2023, 12 Uhr
bis 26. Dezember 2023, 14 Uhr



Von der Weihnachtsstille

Gott kommt leise zur Welt. Die Weihnachtsgeschichten sind nicht laut oder spek-
takulér: sie strahlen vielmehr Schlichtheit aus und eine grosse Stille. Wir tun uns
oft schwer damit, solche heilsame Stille zu finden im dusseren und inneren Larm,
der uns bedréngt und fordert. Gleichzeitig wéchst die Sehnsucht danach.

«Als tiefes Schweigen das All umfing und die Nacht in ihrem Lauf bis zur Mitte
gelangt war, da sprang Dein allméchtiges Wort vom Himmel» (Wsh.18,14). Dieser
Vers aus dem Buch der Weisheit Salomos inspirierte seit der friihen Christenheit
immer wieder Menschen im Nachdenken Uber die Gottesgeburt. Er wirkte weiter
bis in das wohl bekannteste Weihnachtslied «Stille Nacht, heilige Nacht».

Auf vielféltige Weise splren wir bei den Klostertagen der Weihnachtsstille und
unseren eigenen Stille-Erfahrungen nach, auf dass Christus nicht nur vor 2000
Jahren in Bethlehem, sondern auch in uns neu geboren werde.

Dabei versteht sich das Programm als Angebot, aus dem die Teilnehmenden
wahlen, was ihnen entspricht.

Leitung
- Volker Bleil, Pfarrer, Theologischer Leiter Kloster Kappel
- llona Monz, Pfarrerin, Theologische Mitarbeiterin Kloster Kappel,
Gemeindepfarrerin

Mitwirkende
- Esther Nabholz, Meditatives Tanzen
- Christoph Huirlimann, Pfarrer i. R., friiher Leiter Kloster Kappel und
Gemeindepfarrer

Programm

Heiligabend - Sonntag, 24. Dezember 2023

ab 11.15 Ankommen und Zimmerbezug

12.00 Mittagsgebet

1215 Mittagessen

1415 Begrlssung, Kennenlernen und Einstimmung

17.00 Offnen des Weihnachtsfensters mit Kindern und Familien
aus Kappel, Weitergeben des Friedenslichts

18.30 Abendessen

20.30 Heiligabend im Kerzenschein mit Stille-Geschichten,
Weihnachtsliedern und Guetzli

23.00 Christnachtfeier mit dem Chor CantAlbis und der Kirchgemeinde

Weihnachtstag - Montag, 25. Dezember 2023

ab 08.00 Frihsttck

10.00 Weihnachtsgottesdienst mit der Kirchgemeinde

1215 Festliches Mittagessen

14.00 Kurzer Winterspaziergang

15.00 Beten aus der Stille der Nacht. In der Kirche des Ostens und
Westens (Christoph Hurlimann)

1715 Musik und Wort: «Puer natus est nobis», Weihnachtsmesse von

Ludwig Senfl (1490-1543) mit dem Ensemble Lamaraviglia und
Blasern. Lesungen: Pfr. Volker Bleil

19.00 Abendessen

20.30 Besinnung Uber das Lied «Stille Nacht, heilige Nacht» und unsere
eigenen Erfahrungen mit Stille

Stephanstag - Dienstag, 26. Dezember 2023

ab 08.00 Frihsttck

08.15 Morgengebet

10.00 Meditatives Tanzen (Esther Nabholz)

11.45 Liturgische Abendmahlsfeier und Reisesegen

12.30 Mittagessen



