
MILCHSUPPEN
TAG 2026
Der Landfrieden ist (nicht) Geschichte

Samstag, 27. Juni 2026
10.30–17.00 Uhr
Kloster Kappel

www.sing4peace.ch

JUBILÄUM: 20 JAHRE 
CHOR DER NATIONEN

www.chordernationen.ch

Kloster Kappel			   Tel. +41 44 764 88 10
Kappelerhof 5			   info@klosterkappel.ch
8926 Kappel am Albis		  www.klosterkappel.ch

Abendessen und Übernachten

Nach dem Milchsuppentag können Sie im Klosterkeller ein feines Abendessen 
mit Vorspeise, Hauptgang und Dessert geniessen. Es stehen drei Menüs zur 
Auswahl: Vegetarisch, Fisch oder Fleisch. Die Kosten betragen CHF 35.– pro 
Person. Bitte melden Sie sich bis 9.15 Uhr am Veranstaltungstag an der Récep-
tion oder unter der Telefonnummer +41 44 764 88 10 für das Abendessen an. 
	 Zudem können Gäste des Milchsuppentags von Freitag auf Samstag und/
oder von Samstag auf Sonntag für CHF 136.– pro Person übernachten. Weitere 
Auskünfte erhalten Sie an unserer Réception.

Mithelfen
Haben Sie Lust und Zeit, am Milchsuppentag mitzuhelfen? 
Tragen Sie sich gerne in den Helfer:innenplan ein. 



Milchsuppentag 2026

Die verschiedenen Landfrieden waren Meilensteine auf dem Weg zur heutigen 
Schweiz. Vielleicht war der Friedensvertrag nach dem «Alten Zürichkrieg» (1450) ein 
erster Grundstein. Auf alle Fälle entwickelte die Erzählung Heinrich Bullingers über 
die «Kappeler Milchsuppe» rund um die Ereignisse im Juni 1529 eine eindrückliche 
Wirkungsgeschichte. Sie ist eine der Grundlagen für die Gründung der modernen 
Schweiz 1848 nach dem Sonderbundskrieg und ein Fundament für das Schweizeri-
sche Staatsverständnis.
	 Nach einer Reflexion mit dem bekannten Historiker Peter Niederhäuser und 
dem Vortrag mit Yale-Professor Bruce Gordon laden wir zu einem grossen Picknick 
auf dem Klosterareal ein. Danach gibt es Sing-Workshops und ein Mitsing-Konzert.
	 Im Vorfeld haben wir die Kappeler Strick- und Stickgruppe gegründet und damit 
begonnen, Decken für das grosse Picknick herzustellen. Nehmen Sie gerne Ihre 
eigene Decke und etwas für das Mittagsbuffet mit. Für die Unkosten erheben wir 
eine Kollekte.

Singen Sie mit!

Wir feiern den Milchsuppentag 2026 zusammen mit den Chören der Nationen aus 
Basel, Bern, Biel, Luzern, St.Gallen und Zürich. Die Chöre mit Menschen aus 60 Natio-
nen begehen an diesem Tag auch ihr 20-Jahr-Jubiläum. Das Jubiläum des Chors der 
Nationen macht erlebbar, dass Landfrieden kein Programm ist, sondern eine über 
20 Jahre gewachsene Praxis gemeinsamer kultureller Verantwortung. Wir laden 
Sie ein, mit Ihrem Chor, mit Freund:innen, Familie oder auch alleine mitzusingen. Die 
Workshops und der klingende Abschluss finden am Nachmittag statt. 

Programm
10.30 Uhr 	 Ankommen, Begrüssungskaffee, Stimmen verbinden
10.45 Uhr	 Vortrag von Peter Niederhäuser
		  «Die Bedeutung der Kappeler Landfrieden»
11.30 Uhr	 Vortrag von Bruce Gordon (auf Deutsch)
		  Yale Divinity School/Department of History/Early Modern Studies
12.15 Uhr	 Friedensmeditation
12.30 Uhr	 Picknick: Milchsuppe und Buffet-Teilete
14.00 Uhr	 20 Jahre Chor der Nationen und Orchester
16.00 Uhr	 Mitsing-Workshops  über die Generationen, Länder und Kulturen
17.00 Uhr	 Klingender Abschluss

Für die kleinen Gäste ist ein Kinderhort vorgesehen.

Auskunft und Kontakt: 
Barbara Schlunegger
Tel. +41 44 764 88 10
barbara.schlunegger@klosterkappel.ch 

Albert Anker: Die Kappeler Milchsuppe, 1869, Öl auf  
Leinwand, 97 × 137 cm, Kunsthaus Zürich
Albert Ankers Gemälde «Die Kappeler Milchsuppe» von 
1869 zeigt katholische und reformierte Soldaten beim 
gemeinsamen Mahl auf der Kantonsgrenze. Während die 
Heerführer verhandelten, kochten die Truppen zusammen 
Milchsuppe – die Innerschweizer brachten Milch, die 
Zürcher Brot. Diese Szene wurde zum Symbol Schweize-
rischer Kompromissbereitschaft und nationaler Einheit. 
Der «Nationalmaler» Anker schuf das Werk zwanzig Jahre 
nach dem Sonderbundskrieg als Mahnung: Jetzt gehören
wir endgültig zusammen.


