205 im Schweigen




LAufmerksamkeit —
Einen Tag gemeinsam unterwegs im Schweigen

Als LAufmerksamkeitsgruppe sind wir weitgehend schweigend unterwegs.
Dabei kommen wir der eigenen Stille mit jedem Schritt, mitjedem Atemzug ein
Stiuckchen naher. Das Angebot verbindet Natur und Spiritualitdt, Bewegung
und Besinnung jenseits von Worten.

Wir starten mit einem Treffen in der Citykirche Offener St.Jakob am Stauffa-
cher in Zirich und laufen wahrend ca. 6 bis 6.5 Stunden zum Kloster Kappel
am Albis. Fitness und Ausdauer sind eine gute Voraussetzung fir die 22 Kilo-
meter lange Strecke, die am Anfang mit einem steilen Aufstieg startet.

Im Kloster Kappel besteht die Méglichkeit, um 18.00 Uhr am Abendgebet teil-
zunehmen und/oder zum Nachtessen (18.15 Uhr) bzw. ibers Wochenende zu
bleiben (Anmeldung bis 09.15 Uhr erforderlich).

Daten, Treffpunkt und Zeiten

04. Juli 2026
Start: 09.00 Uhr, Citykirche Offner St.Jakob Zirich
Ankunft: 16.30 Uhr, Kloster Kappel

24, Oktober 2026
Start: 09.00 Uhr, Citykirche Offner St.Jakob Zirich
Ankunft: 16.30 Uhr, Kloster Kappel

Keine Anmeldung erforderlich.
Kollekte (Richtwert: CHF 10.-)

Kurzfristige, wetterbedingte Anderungen entnehmen Sie bitte der Website:
www.pilgerzentrum-zuerich.ch

Dieses Angebot ist eine Kooperation zwischen dem Kloster Kappel und dem Pilgerzentrum.
Leitung: Esther Hossli und Sabine Claus.

Kloster Kappel Tel. +41 44764 88 10
Kappelerhof 5 info@klosterkappel.ch
8926 Kappel am Albis www.klosterkappel.ch



